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  วันนี้ขอเขียนเรื่องโป  ๆ เพื่อความเขาใจที่ดรีะหวางเพศและสังคมโดยอยูบน
พื้นฐานของวิชาการที่นาสนใจ      
  เราไดยินเรื่อง “วัวแกกินหญาออน”  ของชายมานานแสนนาน    และในปจจบุัน
เรากร็ูจกั  “กนิเดก็ ” ของหญงิซึ่งทําใหเกดิความหม่ันไส แกมอิจฉาและตกตะลึงในหมูเพศชาย
สูงอายุทั้งหลาย 
  ผมเคยเขียนถึงเรื่อง “กนิเด็ก”  โดยมีขอความดงันี้   “.....ปจจบุันมีคาํแสลงเรียก
หญิง “กินเดก็” ในภาษาอังกฤษวา cougars (ออกเสียงวา คู-เกอ    อีกชื่อคอื  puma  หรือสิงห
ภูเขา) ซึ่งเปนศพัทที่คอลัม นนิสตหญิงคนหนึ่งในหนังสือพมิพคานาดาเปนผูเริ่มใช     โดยมี
ความหมายไปทางลบหมายถงึหญงิมีอายุที่ชอบไปเที่ยวบารและหิ้วเดก็หนุมกลับบาน     แตลาสุด 
cougars  มีความหมายไปทางบวกมากขึ้นโดยหมายถึงหญิงโสดมีอายุ     ที่เปนแฟนหรือแตงงาน
กบัชายหนุมที่มีอายุนอยกวามากพอควร.....     
     cougars  หรือสิงหภูเขาเปนสัตวนักลาอันตรายเพราะเปนพี่นองกบั  jaguar           
นักลามีชื่อ        cougars มีถิ่นอาศยักระจายอยูไปทั่วท วีปอเมริกา    ลักษณะสําคญักค็อืกนิทุก
อยางตั้งแตกวาง    แกะ   วัว    หนู   หรือแมแตแมลง  (นี่คอืที่มาของคาํแสลง  cougars)           
cougars ผสมพนัธุบอย   ทองลูกยาวแค 91 วัน     เมื่อคลอดลูกออกมา cougars เพศเมียเปน
ผูดแูลลูกคนเดียว.......” 
  เม่ือ  30  กวาปกอน   มีผูเขียนหนังสืออธิบายความเจาชูของผูชายวามีสาเหตมุา
จากพนัธุกรรมที่เปน เสมือนชิปที่ ถกูฝงไวในรางกายผูชายให ตองการมีเพศสัมพนัธไปทั่วเพื่อ
ขยายพนัธุไวใหไดมากที่สุดเพื่อความอยูรอดของมนุษย 
  Richard Dawkins เขียนหนังสือชื่อ  The Selfish Gene (ยนีสที่เห็นแกตวั )                   
ในป 1976 ระบวุาวิวัฒนาการ (evolution) ของสัตวเกดิขึ้นผานความพยายามอยูรอดของยีนสที่มี
การแขงขันกนั      ลักษณะตาง ๆ ของสัตวถายทอดจากคนหนึ่งสูอีกชั่วคนหนึ่งผานยีนสและการ
เลือกสรรใหผูที่แข็งแรงกวาอยูรอด     ดังนั้นยนีสจงึเปนตวัอธิบายสําคญัของวิวัฒนาการ 
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  ผูชายที่ถกูจับไดในความเจาชูจงึอาจใชอางกับภรรยาไดวาที่ เปนเชนนั้นก็เพราะ
ไอชิปที่ฝงอยูในตวัมันอาละวาดใหกระจายพนัธุใหไดมากที่สุด      ทั้ง ๆ ที่ตวัเองไมไดตั้งใจเลย     
หากเธอยังไมฟงอีกกค็วรอางชื่อทฤษฎ ีSelfish Gene      เพื่อที่จะไดทําใหมันดูขลังยิ่งขึ้น 
  คาํถามที่เกิดขึ้นในวงวิชาการกค็อื   แลวหญิงไมมีชปิอยางวาฝงอยูในตวับางหรือ    
ถามีแลวทําไมเราจึงเห็นกรณขีองหญงิวุนวายในเรื่องเพศนอยกวาชาย      มีผูวิจัยคนหนึ่งไมไดเอา
เร่ืองวัฒนธรรมประเพณมีาเปนเหตผุลอางแตลงมือทดลองเพื่อพสิูจนวาหญิงกมี็ชปิเชนวานี้ฝงอยู
เชนกัน    และพบอีกวาหญงิมีความคึกคักทางเพศในวัยที่นาประหลาดใจ 
  Dr. David Buss นักจติวิทยาแหง  University of Texas ไดทําการวิจัยเรื่อง
ดงักลาวและรายงานสิ่งที่พบเปนบทความวิชาการลงในวารสาร “Personality and Individual 
Differences”  ฉบบักรกฎาคม 2010 โดยสรุปวา   (1)  หญิงในวัย 30 กวา  และวัย 40 กวาตน ๆ มี
ความคกึคักทางเพศมากกวาหญงิอายนุอยกวา     (2) หญงิอายุ  27 ถงึ  45 ป ไมเพยีงแตมี
จนิตนาการในเร่ืองเพศมากกวาหญิงในวัย 18 ถึง 26 ป เทานั้น     หากมีเพศสัมพนัธมากกวาดวย 
  Buss ตองการรูวาเหตใุดหญงิอเมริกันวัย 27 ถึง 45 ปนี้มีความตองการทางเพศ
และมีเพศสัมพนัธสูงกวาหญิงวัย 18 ถึง 26 ปอยางเห็นไดชัด     เขาไดใหคาํอธิบายไวดงันี ้
  บรรพบรุุษของหญงิทั้งหลายเตบิ โตมาโดยมีประสบการณพบเห็นเด็กจาํนวน
มากมายตายเพราะความเจบ็ปวยตาง ๆ     อดอาหารตาย      สงคราม     ภัยธรรมชาติ     ฯลฯ  
(มนุษยมีลักษณะหนาตาเปนมนุษยแบบปจจบุันและยืน  2 ขา    เม่ือ  150,000 ปที่ผานมา                  
แตมนุษยเพิ่งรูจักการรักษาโรคดวยย าสมัยใหมอยางมีประสิทธิภาพเม่ือไมถงึ  150 ปมานี้เอง)   
กอนหนาที่ตนเองจะมีลูกของตนเองดวยซ้ํา 
  ประสบการณอันเจบ็ปวดทางจติวิทยานี้คงจะประทับตรึงอยูในใจขามมาหลาย
พนัชั่วคน     ดังนั้นหญิงจงึจาํเปนตองการมีจํานวนลูกใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปไดเพื่อเผื่อไ ว
สําหรับการตายและการทองนั้นเปนเร่ืองงายดายสําหรับหญงิสาววัยรุนและวัยตน 20      ดงันั้นจงึ
ไมจาํเปนตองใชเวลาใหมากไปกับการมีเพศสัมพนัธ 
  แตสําหรับคนในวัยหลัง 20 ตอนกลาง    ซึ่งมีจดุกระตุนพฤติกรรมอยูในบางสวน
ของสมอง    พบวาการทองนั้นดูจะยากยิ่งขึน้ทุกทีในวัยที่เขาไปใกล  “วัยทอง”     ดังนั้นหญงิในวัย                 
27 ถงึ 45 ปจงึปฏิบัตติามสัญชาตญาณดวยการมีความสัมพนัธทางเพศมากกวาคนในวัยอื่น 
  การศกึษาของ Buss ใชแบบสอบถามที่สัมภาษณหญิงอเมริกัน  827 คน โดย
ละเอียดเกี่ยวกับอายุและพฤตกิรรมทางเพศ      ดังนัน้ผลสรุปจงึอาจใชไดหรือใชไมไดกบัหญิงใน
วัฒนธรรมอื่น     อยางไรก็ดี Buss ใชตรรกะของการจําเปนตองมีลูกโดยไมผูกโยงกบัวัฒนธรรม       
การตีความจึงขึ้นอยูกบัการเชื่อวาปจจัยวัฒนธรรมมีผลตอพฤตกิรรมทางเพศดงักลาวหรือไม 
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  นี่คอืคําอธิบายวาเหตุใดพฤตกิรรมของ cougars จึงไมแตกตางจากชายกนิหญา
ออนในยคุสมัยปจจบุัน    “กนิเดก็” จงึมีคาํอธิบายไมตางไปจากการอางความเจาชู  (ที่ไมเขาทา )  
เพื่อแพรพนัธุมนุษย (“ควรขอบคณุผมดวยที่เสียสละกลาฝาคมดาบชวยรักษาเผาพันธุพวกเราไว      
ถงึแมผมจะทําหมันแลวก็ตาม     แตกช็วยไมไดเพราะไอชปินั่นมันทํางาน”) 
  นอกเหนือจากคาํอธิบายทางชวีวิทยาแลว    ยังมีเหตผุลอีกหลายประการที่ทําให
เกดิ “กนิเด็ก” ในโลกตะวันตกและอาจลามมาถึงไทยดังที่ผมเคยเขียนไวตอไปนี้.....”   (1)  อัตรา
การหยารางที่สูงของสังคมตะวันตกทําใหหญงิมีอายุ     (ทุกคนกมี็อายุทั้งนั้น แตอายุที่ผูหญงิบอก
มีโอกาสต่ํากวาอายุจริง)   จํานวนมากขึ้นไหลเขาสู   “ตลาดเดท”   อีกคร้ังหนึ่ง    
  (2)  ดวยความสําเร็จของผูหญงิในการทํางานทําใหผูหญิงสวนหนึ่งมองหาชายที่
มีอายุนอยกวาและยงัไมกาวหนาไปไกลในอาชีพซึ่งทําใหกา รโยกยายตดิตามทําไดงายกวา                 
(3)  ผูเชี่ยวชาญหญงิทางเพศระบุวา  sexual peak (ชวงเวลาของความคึกคกัที่สุดทางเพศ )                 
ของหญงิมีอายุสอดคลองกบัชายอายุนอยกวา (ผูเชี่ยวชาญชายคงจะบอกวา peak สําหรับชายนั้น
สอดคลองกับหญงิทุกกลุมอายุ)    ดงันั้นหญิงโสดบางสวนที่รูความลับนี้จงึอาจกลายเปนคนชอบ 
“กนิเด็ก” ไป 
  (4)  หญงิที่ผานการแตงงานหรือมีความรักที่ลมเหลวหรือหยารางมา    สวนหนึ่ง
มองหาความสัมพนัธที่  “เบา” และ “สบาย ๆ” กวาเกา        หญงิในวัย  40 หรือ 50 ปเหลานี้
ผูเชี่ยวชาญบอกวาความสัมพนัธทางเพศของเธอเปนเครื่องหยอนใจไมใชเพื่อผลิตทายาท 
  เม่ือหันไปมองอีกดานหนึ่งคอืชายผูมีอายุนอยกวาเหลานี ้     สวนใหญไมตองการ
การผูกมัดซึ่งเปนสิ่งที่ตรงกับที่เหลา  cougars ตองการ      พวกเขาชอบความม่ันใจและ
ประสบการณข องเธอ     และแนนอนชอบ ฐานะอัน ม่ันคงของ เหลา  cougars ดวย       
ความกาวหนาทางการแพทยและเงินทําใหความงามและรูปรางของ cougars มิไดลดลงไปตามวัย    
เม่ือดีมานดและสัพพลายพบกนัเชนนี ้    ปรากฏการณ  “กนิเดก็”  จงึเกิดขึ้นเปนธรรมดา.....” 
  Cougars ถงึจะเปนเสือนากลัว     แตกอ็า จแพภัยตวัเอง สูญสิ้นเงินทองได
มากมายเหมือนกรณีของ Sugar Daddy (หมายถึงแฟนแกซึ่งเลี้ยงดูเดก็สาวดวยการปรนเปรอ      
โดยมีนัยยะของความหมายวาถกูหลอก ) ได      เพราะไมมีเหตผุลใดที่  cougars จะกลายเปน 
Sugar Mummy ไปไมได  
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