
47สิ่งละอัน       พันละน้อย










10 วลีสำหรับสร้างให้คนอื่นเป็นคนด้านบวก คือ




“I’m wrong”  “I’m sorry”  “You can do it”  “I believe in you”  

“I’m proud of you”  “Thank you”  “I need you”  “I trust you”


“I respect you”  และ  “I love you”





                          Rich De Vos (2008)


If you are lonely while you are alone, 

you are in bad company.

ถ้าคุณรู้สึกเหงาเมื่ออยู่คนเดียว 


นั่นแสดงว่าคุณกำลังมีเพื่อนที่ไม่ดี

Jean-Paul Sartre
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