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อาหารสมอง 
เศรษฐจีีนใหมรวยนาเกลียด 

 
       วีรกร  ตรเีศศ 

   (รวม  4  หนา) 
 
  เราไดยินเรื่องความร่ํารวยของเศรษฐีจนีใหมกันมานานพอควรแลว     บดันี้มีตัวเลข
ออกมาสูสาธารณะที่ยืนยนัการมีอยูจริงของเศรษฐีเหลานั้น       แตที่นาตกใจก็คอืความร่ํารวยมัน                   
อัดแนนอยูในคนไมกี่เปอรเซน็ตของประชากร   และบางสวนเชื่อวามาจากธุรกรรมที่นาสงสัยดวย  
  หนังสือพมิพจีน China Economic Times รายงานวาปจจบุนัมีคนจนีที่เปนเศรษฐอียู
ในประเทศจนี 1.5 ลานคน (มีรายไดตั้งแต 50,000 เหรียญสหรัฐ  หรือ 1.6 ลานบาทตอปขึ้นไป)   และมี
จาํนวนเพิ่มขึ้นรอยละ 15 ตอป 
  เศรษฐจีีนมีทรัพยสินมากกวา 50 ลานบาทขึ้นไป มีอยู 825,000 คน    และในจํานวนนี้
เศรษฐทีี่มีทรัพยสินเกินกวา 500 ลานบาทขึ้นไป มีอยู 51,000 คน    และมีทรัพยสินมากกวา  50,000 
ลานบาท มีอยู 100 คน 
  คนจนีรวมกนัจายเงินซื้อสินคาแบรนดเนมรอยละ  27.5 ของรายจายสําหรับสินคา                 
แบรนดเนมทั่วโลก     คาดวาในป 2558 จะเปนอันดบัหนึ่งของโลกแทนที่ญี่ปุน     เหมือนกับที่ในเดอืน
กรกฎาคม 2010       ขนาดเศรษฐกิจของจนีไดแซงหนาญ่ีปุนไปแลวโดยไปอยูในอันดบั  2 ของโลก           
รองจากสหรัฐอเมริกา 
  ในความรํ่ารวยเหลานี้ China Society of Economic Reform (CSER) ระบวุาจาํนวน
เงินถงึ 1.4 ลาน ๆ เหรียญสหรัฐ (44.8 ลานลานบาท)    หรือหนึ่งในสามของความม่ังคั่งของเศรษฐจีีน
เหลานี้ตกอยูในมือของเศรษฐทีี่รวยที่สุดรอยละ 10     และเงินจํานวนนี้เปนเงินที่อยูใตดนิ     กลาวคือ
ไมมีการรายงานไว   
  เหตทุี่อยูใตดินและขาดการรายงานกเ็พราะมันเปน  “เงินสีเทา (grey money)” ที่มา
จากคอรัปชั่น      การหาประโยชนจากอํานาจ         หัวควิจากเงินลงทุนข องภาครัฐ        หัวควิจาก
โครงการพฒันาอสังหาริมทรัพย     ผลประโยชนอันเกิดจากการผูกขาดสารพดัรูปแบบ     ฯลฯ 
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  การปกครองภายใตพรรคและพวกเดียวในระบบทุนนิยมที่อุดมดวยการผูกขาดและ
เปนเศรษฐกจิขนาดยักษซึ่งขยายตัวอยางรวดเร็วคอืคําอธิบายวาเหตใุดคนรวยสุดรอยละ 10 จงึไดเงิน
จาํนวนมหาศาลนี้ไปครอบครอง 
  รายงานระบุวาพวกรวยนาเกลียดเหลานี้ใชเงินกันเปนเบี้ยอยางนาตกใจ      ขางนอก
ไนตคลับหรูในจีนจะเห็นรถ Lamborghinis/      Ferraris     และบางครั้งกมี็รถ  Bugatti Veyron (ราคา
เกอืบ 70 ลานบาท) จอดอยูเตม็       เจาของรถเหลานี้คอืลูกหลานของเศรษฐซีึ่งเกดิภายใตระบบ
คอมมิวนิสต-ทุนนิยมในระยะเวลา 30 ปที่ผานมา 
  เศรษฐเีหลานี้เปนเจาของเคร่ืองบนิสวนตัว      คฤหาสนหลังใหญในจนีและนอก
ประเทศ        การลงทุนขนาดใหญในหลายประเทศ       โดยเฉพาะในอังกฤษซึ่งมีเงินจากตะวัน                 
ออกกลาง      รัสเซยี      และลาสุดจากครอบครัวจีนเหลานี้ไหลเขาไป 
   ไวนเปนของโปรดโดยเฉพาะที่มีชื่ออยาง เชน  Chateau Lafite Rothchild และ 
Carruades de Lafite     ซึ่งแตละขวดมีราคานับแสนบาท      ไวนเหลานี้ถกูกวานซื้อโดยเศรษฐีใหม   
จนราคาของไวนชนิดหลังมีราคาสูงขึ้น  10 เทา ในเวลา 5 ป       ทั้ง ๆ ที่มีไวนที่มีคณุภาพดี มากและ            
ถกูกวามีอีกมาก     แตเศรษฐใีหมเหลานี้กไ็มสนใจ     เพราะนิยมชื่อมากกวาคณุภาพ  (อาจไมรูวา
คณุภาพดีคอือะไรก็เปนได) 
  เม่ือราคามันพุงขึ้นขนาดนี้       กลไกเศรษฐกจิกท็ํางานคอื มีความพยายามผลิต               
การเพิ่ม      แตกไ็มอาจทําได เพราะความสามารถในการผลิตของไวนนี้มีจาํกดั       ดังนั้นจึงมีคน
หัวแหลมเพิ่มสับพลาย ดวยของปลอม    จนผูเชี่ยวชาญไวนบอกวา รอยละ 70 ของไวน Lafite ที ่                
เศรษฐใีหมจนีซือ้ไปเปนของปลอม 
  การกระจายรายไดของจีนบดิเบี้ยวมากกวาที่ทางการยอมรับ      ตวัอยางเชน รายได
เฉลี่ยตอหัวของเศรษฐทีี่รวยสุดรอยละ  10 สูงกวารายไดเฉลี่ยของจนสุดรอยละ  10 ถงึ 65 เทาตวั                   
ซึ่งสูงกวาที่ทางการยอมรับที่ระดบั 23 เทาตวั 

  ถาพิจารณาดตูวัเลขพื้นฐานครอบครัว ของนักศกึษามหาวิทยาลัยปกกิ่ง ซึ่ง เปน
สถาบันอุดมศึกษามีชื่อเสียงที่สุดของจนีก็จะยิ่งเห็นชดัของความเหลื่อมล้ํา      ในยคุทศวรรษ 1950     
รอยละ  70 ของนักศกึษามาจากชนบท      ในยุคทศวรรษ  1960 รอยละ  60-70 มาจากชนบท                      
แตปจจบุันต่ํากวา    รอยละ 1 ของนักศึกษามาจากชนบท 
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  ทางการจนีกพ็ยายามแกไขความเหลื่อมล้ํา เพราะนับวันแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม       เกษตรกรในชนบท      ประชาชนทั่วไป     ฯลฯ    เห็นชองหางที่ใหญขึ้นทุกวัน      แต
ทางการกต็อสูกับโมเมนตั้มของกระแสทุนนิยมไดยากเยน็     เพราะ “เงินนั้นมันตอเงิน”     ยกเวนแตจะ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางเศรษฐกจิครั้งใหญ      ซึ่งทางการจนีก็คงไมกลาเพราะเศรษฐกจิโดยรวมและ
อํานาจทางเศรษฐกิจและทางทหารทีเ่กิดควบคูมานั้นกาํลังพุงสูงขึ้น 

  อยางไรก็ดทีางการจีนก็สงสัญญาณเปนพกั ๆ ไปยงักลุมเศรษฐทีั้งหลายใหเพลามือ
กนับาง      โดยเฉพาะพวกที่ชักออกนอกลูนอกทิศทางของพรรค      ดังตัวอยางลาสุดคอืศาลสั่งจําคุก
นาย Huang Guangyu   เจาของดพีารทเมนทสโตรที่มีสาขาไปทั่วประเทศ  (ไดรับฉายาวา China’s 
Sam Walton ซึ่ง San Walton เปนผูกอตั้งราน Wal-Mart อันยิ่งใหญในสหรัฐอเมริกา) 
  ในป 2008 เขาเปนเศรษฐหีมายเลข  1 ของประเทศ     มีทรัพยสินสุทธิ  6,300                   
ลานเหรียญสหรัฐ (200,000 ลานบาท)        เขาถูกปรับ      ถกูยึดทรพัยและตดิคกุ 14 ป     ภรรยาก็ถูก
ปรับและติดคกุ  3 ปครึ่ง      ทั้งหมดเขาเสียเงินไปรวม  146 ลานเหรียญสหรัฐ  (4,672 ลานบาท )     
ขอหาก็คอืทําธุรกจิอยางผิดกฎหมายและตดิสินบน    ผูเชี่ยวชาญเชื่อวาเขายังมีเงินเหลืออีกมากมาย
ทั้งในตางประเทศและในจีน 

  ยกัษใหญเทียมภูเขา และสูงเสียดเมฆเชนจีนยอมมีเรื่องราวที่เหลื อเชื่อซอนเรนอยู
มากมายเปนธรรมดา       แตการที่หนึ่งในสามของความม่ังคั่งของประเทศไมถกูบนัทึกไวนั้นไมใชเรื่อง
เล็ก ๆ  และเมื่อคํานึงถงึสาเหตุที่ทําใหเกดิสภาพการณเชนนี้ดวยแลวก็ยิ่งทําใหเรื่องราวเหลือเชื่อมีนัยยะ
ทีล่ึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 

เครื่องเคียงอาหารสมอง   ไดรับมาทางอีเมลขอนํามาเลาสูกันฟงครบั 
   กลวยที่มีจุดดาํ ๆ บนผิวอยาโยนทิ้ง    มันมีคามากกวาที่เคยเขาใจกัน    กลวยที่สุก
เตม็ที่จะสรางสารที่เรียกวา TNF (Tumor Necrosis Factor) ซึ่งมีความสามารถที่จะไปตอสูกบัเซลลที่
ผิดปกต ิ    ยิ่งกลวยสุกมากเทาไหรก็จะเกดิจดุสีดาํที่เปลือกมากขึ้น     ยิ่งมีจุดดาํนี้มากขึ้นเทาไหรกจ็ะ
ยิ่งทําใหเกดิภูมิตานทานมากขึ้น 
  จากงานวิจัยของนักวิทยาศาสตรญ่ีปุน    กลวยจะมี TNF ซึ่งมีคุณสมบตัติอตานมะเร็ง     
ยิ่งกลวยสุกมากเทาไหรก็จะยิ่งมีคุณสมบตัใินการตอตานมะเร็งไดมากขึ้น     ในการทดลองกับสัตวโดย
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ศาสตราจารยญ่ีปุนผู หนึ่งแหงมหาวิทยาลัยโตเกยีว    ในการเปรียบเทียบประโยชนที่ไดจากผลไม      
ตาง  ๆ โดยใชกลวย     องุน     แอปเปล     สับปะรด     ลูกแพร      ลูกพลับ     ปรากฏวากลวยใหผลดี
ที่สุด    มันชวยทําใหเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้น    เพิ่มภูมิตานทานของรางกายและสรางสารตานมะเร็ง TNF 
  คาํแนะนําคอืใหกินกลวยวันละ 1-2 ใบเพื่อเพิ่มภูมิตานทานตอโรคตาง  ๆ เชน  หวัด    
ไขหวัดใหญ   และอื่น ๆ     ตามคาํแนะนําของศาสตราจารยญ่ีปุน    กลวยที่มีผิวเหลืองและมีจดุดาํ  ๆ 
หลาย ๆ แหงจะมีคณุสมบัตใินการเพิ่มเม็ดเลือดขาวไดมากกวากลวยที่มีผิวเขียวถงึ 8 เทา     Necrosis 
แปลวาการเปอยเนาตายของเซลล     ดังนั้น  TNF (Tumor Necrosis Factor)   กค็อืสารที่จะไปทําให
เซลลมะเร็งตายได 
  กลไกการทํางานของ TNF คอื  (1) การเกาะของ TNF กับเซลลมะเร็งจะเปนพษิ
โดยตรงกบัเซลลมะเร็งโดยการเกิดอนุมู ลอิสระที่ไปทําลายเซลลมะเร็ง ที่ไมมีเอ็นซัยม  Superoxide 
Dismutase       เซลลปกตจิะมีเอ็นซยัม  Superoxide Dismutase      ซึ่งลบลางฤทธิ์อนุมูลอิสระได      
นอกจากนี้อาจไปทําใหเกิดจากการทําลายโปรตนีโครงสร างของเซลลมะเร็ง       (2) TNF ทําให
กอนมะเร็งตายโดยทาํใหเสนเลือดที่ไปเลี้ยงกอนมะเร็งอุดตัน    กอนมะเร็งที่ขาดเลือดจึงเนาตายไป    
  อยางไรก็ตาม TNF ไมใชสิ่งที่ดเีสมอไปสําหรับทุกคน    เพราะ TNF ที่ทําใหเกิดอนุมูล
อิสระขึ้นมาก็ยอมจะกอใหเกดิอาการอักเสบตอเซลลไดเชนกนั       ดงัเชนผูที่ปวยเปนโรคขออักเสบ                 
รูมาตอยด      จะมีสาร TNF นี้สูง     ซึ่งจะยิ่งทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น    แทนที่จะเปนประโยชนใน     
ผูที่มีอาการอักเสบของรางกาย     จึงตองใชยาที่มาตานกับ TNF เพื่อลดอาการอักเสบแทน   

⊙.............................................................⊙ 
   

นํ้าจิ้มอาหารสมอง  
  The true meaning of life is to plant trees, under whose shade you do not 
expect to sit. 

(Nelson Henderson นักรกับี้มีชื่อชาวสกอตในกลางศตวรรษที ่19)  
  ความหมายทีแ่ทจริงของชีวิตกค็อืการปลูกตนไมโดยไมคาดหวังวาจะไดนั่งใตรมเงา
ของมัน 
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