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ในรอบปที่ผานมามีประดิษฐกรรมหลายอยางซึ่งอยูบนพื้นฐานความรูวิทยาศาสตร 
สมัยใหมชวยใหชีวิตผูคนสะดวกสบายขึ้น     คาโสหุยลดลง    และอาจเปนพิษเปนภัยตอสิ่งแวดลอม 
นอยลงดวย 

เรื่องแรกก็คือแบตเตอรี่รถยนต     เปนเวลายาวนานที่เราใชแบตเตอรี่รถยนตที่ใชตะกั่ว 
เปนสารหลัก (lead-acid  batteries)  กลาวคือเปลี่ยนปฏิกิริยาทางเคมีระหวางขั้วบวกและลบให 
กลายเปนกระแสไฟฟา  ถึงเราจะเปนหนี้บุญคุณแบตเตอรี่ชนิดนี้อยางมากแตก็ทนความหนักไมไหว 
อีกทั้งเมื่อเลิกใชแลวตะกั่วยังเปนภาระตอสิ่งแวดลอมอีกดวย 

มนุษยพยายามมานานที่จะหาสิ่งทดแทน    และหลังจากการทดลองเนิ่นนานในที่สุดก็ได 
lithium-ion batteries ซึ่งอยูบนหลักการของการเปลี่ยนแปลงสารเคมีเปนกระแสไฟฟาเชนเดิม      หากแต 
ใชสาร lithium  แทนตะกั่ว      แบตเตอรี่ชนิดใหมนี้ถึงแมจะมีตนทุนในการผลิตพลังงานสูงกวาแบตเตอรี่ 
ดั้งเดิมถึง 10 เทา  แตก็ทนทานและเบากวา 

บริษัท Indy Power Systems of Nobleville  ของสหรัฐอเมริกาจึงเอาขอเดนและดอยของ 
ทั้งสองมาผสมผสานกันเปนสิ่งที่เรียกวา blended battery packs  กลาวคือใชซอฟตแวรซึ่งทําใหเกิด 
การใชสลับไปมาระหวางแบตเตอรี่ทั้งสองชนิด     โดยเปนเทคโนโลยีเปลี่ยนผานกอนที่พลังงานจาก 
lithium batteries จะถูกกวาปจจุบันมาก 

ขณะนี้อุตสาหกรรมรถยนตกําลังคึกคักกับรถยนต Hybrid ของโตโยตา (พลังงานมาจาก 
ไฟฟาและน้ํามันสลับกันไป    แลวแตความเร็วซึ่งทําใหประหยัดน้ํามันไดพอควร)  และกับรถยนต 
Chevy  Volt  ของ General Motor  ซึ่งใชหลักการ Hybrid เชนกัน  แตอาศัยการชารจแบตเตอรี่จากไฟฟา
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บาน  ผลพวงเหลานี้มาจากการทดลองหลายสิบปที่จะผลิตแบตเตอรี่ขนาดเล็กลง      เบาขึ้น 
ถูกยิ่งขึ้น    และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

นอกจากการพยายามผลิตแบตเตอรี่แบบใหมแลว  มนุษยยังพยายามหาวิธีชารจ 
แบตเตอรี่ดวยเวลาที่สั้นลงอีกดวย      ในปที่ผานมาทีม MIT ไดเปดเผยเทคโนโลยีใหมซึ่งหากพัฒนาตอไป 
จะสามารถชารจไฟเขารถยนตไดในเวลา 5 นาที แทนที่จะเปน 8 ชั่วโมงเชนทุกวันนี้  หลักการก็คือใช 
phosphate ฉาบ lithium ซึ่งอยูตรงใจกลางของมวลสารเล็ก ๆ ที่มีจํานวนมากมาย      การฉาบเชนนี้ทําให 
ions  ของ lithium  วิ่งขึ้นไปอยูในที่ควรจะเปนไดอยางรวดเร็ว    จนทําใหระยะเวลาของการชารจไฟสั้น 
ลงมาก 

เรื่องที่สอง คือวัคซีนปองกันโรค AIDS  ในเดือนกันยายนของปกอนทีมงานนานาชาติ 
ทีมหนึ่งประกาศวาวัคซีนปองกันการติดเชื้อ HIV (ก็คือ AIDS นั่นแหละ   แทจริง AIDS มิใชโรคหากเปน 
กลุมอาการอันเกิดจากการติดเชื้อ HIV ซึ่งทําใหภูมิคุมกันบกพรอง)  ของเขาหลังจากการทดลองกับมนุษย 
พบวามีประสิทธิภาพสูงสามารถลดความเปนไปไดจากการติดเชื้อ HIV ลงถึงรอยละ 31 

การทดลองทํากับมนุษย 16,000 คน ซึ่งทดสอบแลววาไมมีเชื้อ HIV  เปนเวลา 3 ปครึ่ง 
การทดลองกระทํากับมนุษยจํานวน 125 คน ซึ่งถูกทําใหเปดกวางตอการติดเชื้อ HIV  โดยแบงออกเปน 
2 กลุม ๆ แรกฉีดวัคซีนผสมปองกัน HIV  และอีกกลุมฉีดวัคซีนหลอก  ผลปรากฏวาในขั้นสุดทายผูรับ 
วัคซีนหลอก 74 คน ติดเชื้อ HIV  ในขณะที่ 51 คนที่เหลือซึ่งฉีดวัคซีนจริงไมติดเชื้อ 

ผูทดลองไดกระทําซ้ํากับหลายกลุมหลายครั้ง   และยืนยันวาวัคซีนมีประสิทธิภาพ    ผูคน 
ในวงการก็ตื่นเตนกับผลที่ไดถึงแมจะมีการทดลองวัคซีน AIDS กันมากมายหลายแหงในโลกตลอด 26 ป 
ของการประสบโรคนี้  ผลการทดลองดูจะใหความหวังจากวัคซีนนี้คอนขางมาก    จนมีแพทยสนับสนุน 
มากกวาที่ผานมา 

เรื่องที่สาม  เปนที่ยอมรับกันในปจจุบันวาความลับของการแกชาคือการบริโภคแคลอรี่ 
นอยลง       การทดลองกับลิง Rhesus Macaques พบวาจํานวน 1 ใน 3 มีทางโนมที่จะเสียชีวิตจากโรคที่ 
เกี่ยวของกับความแก (เบาหวาน      สมองฝอ     ความดัน     มะเร็ง  โรคหัวใจ  ฯลฯ)  หากบริโภค 
แคลอรี่สูงกวาปกติประมาณรอยละ 30
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งานวิจัยกอนหนาหลายชิ้นพบวาการควบคุมแคลอรี่จะชวยใหสัตวหลายประเภทไมวา 
สุนัข   หรือแมแตแมลงมีอายุยืนขึ้นโดยไมทราบเหตุผล       แตจากการทดลองลาสุดกับสัตวที่เปนญาติ 
ใกลชิดกับมนุษยมากที่สุดโดย Richard  Weindruch  แหง Wisconsin  National  Primate  Research 
Center และตีพิมพในวารสาร Science เมื่อปที่แลว     เปนหลักฐานชิ้นแรกซึ่งยืนยันวาการควบคุมแคลอรี่ 
จะชวยใหสัตวประเภทลิงมีอายุยืนขึ้น 

Weindruch  ใชเวลา 20 ป ในการศึกษาลิงอยางอดทน (ใครทําอะไรกับลิงก็ตองอดทน 
ทั้งนั้น      ใครที่มีลูกตอนเด็กซนเหมือนลิงคงซาบซึ้งดี)  ลิงที่ควบคุมแคลอรี่จะประสบกับโรคที่เกี่ยวพัน 
กับความชรานอยกวาอยางชัดเจน       นอกจากนี้ขนยังฟูสวยงามและรางกายล่ําสันกวาพวกกินเต็มที่อีก 
ดวย      การทดลองนี้จึงสรุปวามีทางโนมสูงที่เปนจริงกับคนดวย  โดย “เราเปนอยางที่เรากิน (we are 
what we eat)” 

ขณะนี้บริษัทยากําลังคนควาหายาซึ่งกอใหเกิดประโยชนแกรางกายเสมือนไดมีการ 
ควบคุมแคลอรี่โดยไมตองควบคุมจริง      พูดงาย ๆ ก็คือกินเต็มที่ตามปกติแตเมื่อกินยาแลวจะได 
ประโยชนเสมือนวาไดมีการควบคุมแคลอรี่ (ไอเดียอะไรชางบรรเจิดแท ๆ ) 

เมื่อปที่แลวมีทีมวิจัยรายงานในนิตยสาร Nature  วา rapamycin  ซึ่งเปนยากดคุม 
อิทธิฤทธิ์ของภูมิตานทาน (immune-suppressing drug) ที่มีอยูในตลาดแลวเพื่อชวยคนผาตัดเปลี่ยนไต 
ชวยใหอายุของหนูยืนขึ้นถึงรอยละ 38 

การทดลองกอนหนานี้พบวา rapamycin ขยายอายุของแมลงวัน   และอาจลดการเปน 
มะเร็งในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม     ผูคนตื่นเตนกับการคนพบนี้พอควรจนเชื่อวาเปนอีกกาวหนึ่งของ 
การแพทยที่อาจทําใหชีวิตที่มีสุขภาพดีของมนุษยยาวนานขึ้นอีกถึงประมาณ 10 ป 

ถาไมตองการกินยา rapamyđcin ที่มีผลขางเคียงแตอยากแกชาและอยูอยางมีสุขภาพดี 
ไปอีกหลายป    ก็จงบริโภคแคลอรี่นอยลง  หรือพูดงาย ๆ วาจงกินนอยลงแลวโรคจะไมถามหาและแถมมี 
อายุยืนขึ้นดวย 

ถาอยากไดอานิสงคจากความกาวหนาของวิทยาศาสตรและการแพทยในอนาคตก็ 
จําตองถนอมตัวเองในเวลา 10 ปขางหนาใหดีเพราะเชื่อวาจะมีอะไรพิเศษออกมาอีกมากมายที่จะทําให 
คุณภาพชีวิตของมนุษยสูงขึ้นและมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น
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เครื่องเคียงอาหารสมอง 
•  ครูพูดกับนักเรียน  “ทําไมมาเรียนสาย”  นักเรียนตอบ  “ผมบังเอิญตื่นสายครับ” 

“แสดงวาเธอยังตองการนอนที่บานอีกอยางนั้นซิ” 
•  อาจารยผูสอนพูดกับชั้นเรียนเปนครั้งแรก  “ถาใครในหองนี้คิดวาตัวเองเปนอีเดียต 

(idiots) โปรดลุกขึ้นแสดงตัว”  มีนักศึกษาคนหนึ่งลุกขึ้น  ครูจึงพูดวา “โอ   นาสนใจมาก    ทําไมเธอจึง 
คิดวาเธอเปนอีเดียต”  “เพราะผมไมอยากใหอาจารยยืนคนเดียวครับ”  ลูกศิษยตอบ 

•  ชายหนุมจบ 18 หลุมของกอลฟดวยสกอรที่แยสุด ๆ จึงเอยกับแคตดี้วา  “ผมไมเคย 
เลนกอลฟที่แตมเลวขนาดนี้มากอนเลย”  แคตดี้  “ออ แสดงวานายเคยเลนกอลฟมากอนหนานี้ซิคะ” 

•  คนไขไปพบหมอเพื่อฟงคําตอบจากการตรวจโรค  หมอบอกวา “ผมมีทั้งขาวดีและ 
ขาวรายใหคุณ”  “อะไรเปนขาวรายละครับ”  “คุณมีเวลาเหลืออีกหนึ่งเดือน”      “อะไรนะครับ    แลว 
ขาวดีละ”  “คุณจะไดรับเกียรติสําคัญเพราะเขาจะตั้งชื่อโรคตามชื่อคุณ” 

•  “หมอมีขาวดีและขาวรายใหคุณ”  คนไขถาม  “อะไรเปนขาวรายละครับ” 
“เราตัดขาคุณผิดขาง      แตขาวดีก็คือขาขางที่เปนปญหากําลังดีขึ้น” 

•  “หมอขอบอกคุณวา  คุณจะอยูถึง 60 อยางสบาย ๆ”     “แตหมอครับผมอายุ 
60 แลวนะ”  “ก็เห็นไหมละ  หมอบอกคุณแลว” 

⊙.............................................................⊙ 

น้ําจ้ิมอาหารสมอง 
If a is success in life, then a equals x plus y plus z.  Work is x; y is play; and z is 

keeping your mouth shut. 
(Albert Einstein) 

ถา a คือความสําเร็จในชีวิต     ดังนั้น a เทากับ x บวก y บวก z  โดย x คือการทํางาน 
y คือการเลน  และ z คือการหุบปาก 

.................................................


