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มีหนังสือทรงคุณคายิ่งเลมหนึ่งของไทยซึ่งมีชื่อวา “พลเมืองดีตอนตน”  สอนใหคนไทย 
เปนพลเมืองดีตั้ งแต เมื่อ เกือบ  100  ปกอน  ผู แตงคือเจาพระยาพระเสด็จสุ เ รนทราธิบดี 
(ม.ร.ว.เปย   มาลากุล     พ.ศ. 2414-2459)  อดีตเสนาบดีกระทรวงศึกษาธิการ   ผูสรางคุณูปการแก 
บานเมือง 

เนื่องจากมีผูสนใจถามไถมาวา  “ตอนกลาง”  และ  “ตอนปลาย”  ของหนังสือเลมนี้เปน 
อยางไร  ดังนั้นเพื่อความตอเนื่องจากอาทิตยที่แลวที่กลาวถึงเรื่อง  “หนี้แผนดิน”  ผมขอคัดบางตอน 
ของหนังสือเลมนี้มาอานกัน 

ใน  “ตอนกลาง”  นายเมืองมาอยูในเวียงแลวจึงไดรับคําสอนในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ 
การใชชีวิตในเมืองสมกับการเรียนรูในเรื่อง Learn to Live  คําสอนเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงประพฤติ 
ผิดกฎหมายซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทําใหมีชีวิตรอดนั้นมีความวา  “....... ถาเราจะระวังมิใหตัวเราเอง 
เปนผูประพฤติผิดกฎหมาย     ก็มีหลักที่เราจะพึงรักษาใหปราศจากความผิดอยูบางคือ  เราไมคิดและ 
กระทําการขมเหงประทุษรายตอผูใดประการหนึ่ง  เราไมคิดคดโกงลักขโมยทรัพยสมบัติของใคร 
ประการหนึ่ง  เราไมกระทําการจลาจลอลหมานทําลายความสุขสําราญของบานเมืองประการหนึ่ง 
เราไมทําการทุจริตพลิกแพลงใหผิดจากความจริงและเสียความยุติธรรมประการหนึ่ง  เราไมฝาฝน 
ขอบังคับแบบธรรมเนียมและอํานาจการปกครองบานเมืองประการหนึ่ง      รวมใจความก็คือการสิ่งใด ๆ 
ถาเราชั่งใจไดวาเราทําโดยสุจริตไมผิดธรรมอันควรจะเห็นไดในใจของเราเองแลว     ก็จะเปนโอกาส 
อันนอยที่เราจะตองเปนถอยความลําบาก  ใหพิเคราะหถึงความชอบธรรมเปนประมาณ     ขอใด 
สิ่งใดถาเรารูสึกสงสัยอยูวาจะไมเปนการชอบธรรมแลว      เราก็อยาพึงทําลงโดยงาย ๆ  ควรพินิจ 
พิเคราะหและหารือผูรูดูใหถองแทแนนอนเสียกอน  ตอเห็นวาไมมีผิดแลวจึงทํา  เพียงเทานี้ก็จะพอ 
เปนเครื่องปองกันความลําบากในเรื่องนี้ได  ถาหากมีการเกี่ยวของตองคดีดวยความจําเปนแลว 
เราก็ตองปรึกษาหารือผูรูกฎหมายซึ่งอาจจะชี้ขอผิดขอถูกได.......”
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ใน  “ตอนปลาย”  นายเมืองเติบโตขึ้นไดรับคําสอนเกี่ยวกับศีลธรรมการดํารงตนใน 
สังคม  ตอนหนึ่งของคําสอนมีดังนี้ 

“.......คนเรานี้เกิดมาที่จะตั้งตัวใหมั่นรักษาความดี  ความเจริญใหเปนไปตลอดชีวิตนั้น 
ไมใชงายเลย     ไหนจะศัตรูภายนอก     ไหนศัตรูภายใน    คือใจและความประพฤติของตนเอง 
เปรียบเทียบกับเรือที่เดินอยูในทะเลที่จะใหตลอดรอดฝงไปไดวันหนึ่ง ๆ นั้นก็ไมใชงาย 

นายเมืองจึงถามวา  “คุณลุงเปรียบอยางไรที่วาคนเราเหมือนกับเรือนั้น”  นายมั่นจึง 
วา  “อาว    จะวาใหฟง  เมื่อแตงงานลูกพระยาจันทบุรี    เจาก็ไดไปกับลุงไดเคยเห็นเรือเห็นทะเลแลว 
ไมใชหรือ  เขาเดินเรือลําบากอยางไรเจาก็คงรู  เมื่อวันผานชองแสมสารคืนวันนั้นชองก็แคบ 
หินใตน้ําก็มี     มืดก็มืด    พายุก็กลา     นายเรือตองระวังเต็มที่ทั้งภายนอกคืออันตรายเหลานั้น     และ 
ภายในก็ตองระวังเครื่องจักรกลเครื่องถือทายเปนตนและอ่ืน ๆ    จนกวาจะรอดไปได    คนเราก็ฉันนั้น 
ตั้งแตเกิดมาจะทําการงานสิ่งใดก็ตองฟนฝาตอความลําบากอยูทั้งสิ้น      ถาไมระวังรักษาใหดีก็มีแตจะ 
พลาดพลั้ง  ไมทางโนนก็ทางนี้  ขอสําคัญอยูแกการระวังรักษาใหรอบคอบ     ถาไมประมาทแลวก็คง 
เอาตัวรอดได     ขอเสียแตตองระวังถือทายใหดีใหมีสติอยูเสมอ    นั่นเปนขอสําคัญกวาส่ิงอ่ืน” 

คนเราที่จะกระทําการงานสิ่งใดก็ตองอาศัยความตั้งใจและความมุงหมายที่จะใหถึง 
ประโยชนและประสงคโดยแนนอน    ถาเปนคนมีนิสัยใจคอเหลาะแหละเหลวไหลอยูเสมอเชนนั้นแลว 
ก็จะไมสําเร็จผลสักอยางใดอยางหนึ่ง  เชนนี้ก็เปรียบไดเหมือนกับการเดินเรือ      นายเรือจะตองตั้ง 
เข็มทิศใหตรงตอที่ซึ่งหมายจะไป  ถาเข็มทิศนั้นคลอนแคลนไมเที่ยงแทแนนอน     ลําเรือก็อาจจะเหหัน 
วนเวียนกลับไปกลับมาตาง ๆ     ที่ไหนจะสามารถไปใหถึงตําบลที่ประสงคจะไปนั้นได 

คนเราจะกระทําการงานสิ่งใดก็ตองอาศัยสุจริตธรรมเปนประมาณ     ใหมีความ 
กระดากและครั่นครามในทางที่จะประพฤติชั่วทุจริต    จึงจะเปนเครื่องปองกันไมใหกระทําความชั่ว 
ความผิดได     ก็เปรียบไดเชนกับการเดินเรือ     นายเรือจะตองระวังภัยอันตรายในเวลาที่จะเขา  จะออก 
ตองคอยหยั่งน้ําดูฦกตื้น  อยาอุกอาจและมีความประมาท   จึงจะรักษาเรือใหรอดพนอันตรายไปได” 

คนเราที่กระทําการงานตาง ๆ จะตองทําดวยความรู  ถาหากไมมีความรู   จะทําการให 
ถูกตองดีก็ไมสามารถ  เปรียบเหมือนการเดินเรือ  นายเรือก็จะตองรูแผนที่วาที่ไหนลึกที่ไหนตื้น 
ฝง และเกาะอยูที่ไหน     ใกลหรือไกล   หิน และหาดมีอยูที่ไหนบาง     กระแสน้ํา และเวลาลมเปน 
อยางไร  ถาไมมีความรูเชนนี้  ก็ยากที่จะเดินเรือใหพนอันตรายได
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คนเราจะทําการงานสิ่งใดจะสําเร็จไดดวยความเพียร  ถาเปนคนเกียจครานคอยแตจะ 
ยนยอทอถอย   ยากลําบากจะทําอะไรก็ยากที่จะสําเร็จ  เปรียบกับการเดินเรือก็ตองอาศัยกําลัง 
อยางใดอยางหนึ่ง  คือกําลังเครื่องจักหรือกําลังลม  เปนตน   ใหพอเพียงจึงจะพาแลนไปได  ถากําลัง 
ออนเรือก็ตองไปไดชา  ถาขาดกําลังเมื่อใดเรือหยุดเมื่อนั้น 

การงานสิ่งใดก็ตองอาศัยสติอันหนักแนนมั่นคง   จึงจะบังคับความคิดและอาการกิริยา 
ใหเปนเพียงที่ถูกที่ควร     และเหนี่ยวรั้งไมใหดําเนินไปในที่ผิดตาง ๆ     ไมใหหันเหียนโลเลวอกแวกไป 
ตามใจตนที่จะชักพาใหเสียประโยชนเสียทาง  ก็เปรียบไดเชนกับการเดินเรือ     มีการถือทายใหตรงลํา 
ไปเสมอเปนขอสําคัญ  ถาเสียหางเสือหรือเครื่องถือทายชํารุด  หรือคนถือทายเมามาย    ก็อาจจะพา 
เรือใหหันเหไปไหนตอไหนได     บางทีก็จะพาใหไปโดนหินหรือเกยหาด   ใหเรือพินาศยอยยับอับปางได 

คนเราจะทําการงานสิ่งใดก็ตองอาศัยปญญาอันฉลาดที่จะสอดสอง     ตรวจตรา  ใหรู 
เหตุผลดีและชั่ว     ตื้นลึก   หนักเบาโดยถี่ถวนทั่วถึง     แลวใชอุบายประกอบกิจการงานใหสมแกเหตุผล 
ที่ควรและไมควร      จึงจะสามารถใหการงานเปนไปโดยสําเร็จประโยชนได     ความขอนี้ก็อยางเดียวกัน 
กับนายเรือที่เดินเรือซึ่งตองอาศัยแสงสวาง    ถาแมสุดสายตาหรือเปนเวลามืดก็ตองใชกลองสองจึงจะ 
แลเห็นทิศและทางที่จะไปไดตลอด      ถามิฉะนั้นก็ยอมจะขัดของแกการเดินเรือ 

ความลําบากของคนเราที่จะประกอบกิจการงานและทํามาหาเลี้ยงชีพใหเปนไปโดยชอบ 
ไดจริง   และใหมีความเจริญรุงเรืองตลอดชีวิตไปไดนั้น  ก็เหมือนดังการเดินเรือ      ที่จะตองพยายาม 
ระวังรักษาใหแลนไปในทองทะเลจนตลอดรอดฝง     ปราศจากภัยอันตรายตาง ๆ ที่คลื่นลมพายุหาด 
และหิน  เปนตน     แตวาธรรมดาของคนที่มีใจเปนนักเลง  มีมานะ  และความบากบั่นในทางชั่ว 
รื่นเริงอยูแลว  ก็ไมไดถือวาความประพฤติเชนนี้จะเปนเครื่องตัดทอนความเพียรพยายามในที่ชอบ 
การที่คนเราเกิดมาแลวไมใชสติปญญาและความเพียรพยายามที่จะตั้งตัวใหเปนปกแผนหลักฐานเอา 
ตัวรอดใหได  ไปแพปญญา  ลดความเพียร    และปลอยสติใหเสียไป     ยอมใหความเกียจครานหรือ 
ความชั่วตาง ๆ อันเปนศัตรูของความดีความเจริญมาย่ํายีครอบงําได    ก็ประหนึ่งวาไมใชลูกผูชายเสียทีที่ 
เกิดมาเปนชายชาติหนึ่งในโลกนี้  เจาควรจะรูสึกวา  ตัวเจาก็เหมือนกับนายเรือคนหนึ่งที่จะตองมี 
ความอุตสาหะพาเรือของเจาไปใหถึงฝงอยางที่อุประมาฉะนี้.......” 

การมีความรู     มีเงินมีทอง   มิไดประกนัวาจะอยูรอดและอยูดีไดตลอดรอดฝงหากขาด 
คุณลักษณะที่สําคญัในการดํารงตน  คติธรรม “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม”  ใชไดทุกยุคทุกสมยั 

..................................................


