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ผมมักถูกถามอยูบอย ๆ วาหาเรื่องจากที่ไหนมาเขียนไดทุกอาทิตย     เขียนตอน 
เวลาไหน    เขียนอยางไร   ฯลฯ     วันนี้ขอเขียนอนุญาตตอบคําถามสักวัน  กรุณาถือเสมือนวามาคุย 
กันฉันทเพื่อนนะครับ

ผมเขียนคอลัมนนี้ทุกอาทิตยตั้งแต พ.ศ. 2535  จะเวนไปบางก็ประมาณได 2 ป    ดังนั้น 
จนถึงปจจุบันก็พอนับไดประมาณเกือบ 800 ชิ้น     ถานับที่ผมเขียนลงมติชนในทุกวันพฤหัสในชวงเวลา 
เดียวกันดวยก็เอา 2 คูณเขาไป 

ผมเขียนทั้ง 2 คอลัมนดวยความสนุก     ขอเขียนในมติชนดูจะซีเรียสกวา “อาหารสมอง” 
ในมติชนสุดสัปดาหเล็กนอย      แตทั้งหมดตั้งใจเขียนโดยใชภาษาธรรมดา  อานงาย ๆ (ไมตองแบก 
กระไดมาอาน)  ทั้งนี้เพราะผมเบื่อตัวเองกับการใชภาษาวิชาการที่เขียนมากอนหนานั้นประมาณ 20 ป 
บอยครั้งภาษาแบบนั้นใชเพื่อสรางความประทับใจผูอานวาสิ่งที่เขียนถึงนั้นมันยากและสูงสงจนอานแลว 
ไมรูเรื่อง  คนเขียนตองเกงนาดู (ทั้ง ๆ ที่จริงแลวคนเขียนก็อาจไมรูเรื่องที่ตนเองเขียน) 

ผมตั้งใจเขียนเพื่อใหคนอานเขาใจ      เกิดประโยชน  ถึงแมวามันจะดูงายแสนจะ 
ซิมเปลจนทําใหคนเขียนดูแสนจะเปนคนธรรมดาไมเกงเลย  แตผมก็ไมแครเพราะผมมีเปาหมายที่ชัด 
ในใจผมวาจะเขียนเพื่อประโยชนของคนอาน        ไมใชเพื่ออีโกของผูเขียน (ถาทานผูอานสังเกตจะเห็นวา 
ผมมีอีโกเหมือนกัน     แตมั่นใจวาเบาบาง      ไมเชื่อดูหนังสือของผมก็ไดไมเคยมีรูปตัวผมเองบนปกเลย 
ถามีรับรองไดวาไมใชหนังสือของผมแนนอน) 

สําหรับคําถามแรกวาเอาวัตถุดิบจากไหนมาเขียน  ก็ขอตอบวาผมมีหนังสือที่บาน 
นับเปนพันเลม  เกือบทุกเลมจะมีโพสโนตคั่นไว  เพื่อวันหลังจะไดกลับเอาไปใชประโยชนได     หนังสือ 
เหลานี้มีเกือบทุกสาขา      ไมวาเศรษฐศาสตร     ธุรกิจ      ประวัติศาสตร     สังคมวิทยา       วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี      การศึกษา      การแพทย  อัตตชีวประวัติ  หนังสืออางอิง     ฯลฯ 

ผมรับนิตยสารตางประเทศเปนประจําซึ่ง  ไดแก  Time/            Newsweek/          The 
Economist/           National Geographic/  บางครั้งก็อาน Popular Mechanics  หนังสือพิมพที่ซื้อ 
ประจําก็ไดแก  มติชน      คนชัดลึก  ขาวสด      ไทยโพสต     โพสตทูเดย     ฯลฯ       นอกจากนั้น
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อานไทยรัฐ    เดลินิวส   ที่คนอื่นซื้อ       หนังสือพิมพฝรั่งที่เปนแหลงขอมูลใหญคือ International Herald 
Tribune/       Asian Wall Street Journal/      Bangkok Post และ The Nation 

นอกจากนี้อินเตอรเน็ตก็เปนแหลงขอมูลใหญของผม      ทุกแหลงใหญเชน   หนังสือพิมพ 
ตางประเทศที่ฟรี   ผมก็เขาไปคนทั้งนั้น       ทั้งหมดนี้มีจุดประสงคคือหาเรื่องแปลกใหมที่ไมมีใครเขียนถึง 
ในสังคมไทย  เรื่องที่คนอื่นเขียนถึงกันแลวผมจะพยายามหลีกเลี่ยงเพราะผมเชื่อในคติ  “ถาไมเกงที่สุด 
ไมใชคนแรก  ก็ตองแตกตางจากคนอ่ืน”  หรือมี Niche หรือ “ชอง” ของตัวเอง 

ทั้งสองคอลัมนใช  “ชอง”  ความแปลกใหม     ไมซ้ําคนอ่ืน  ดังเชน “อาหารสมอง” 
ก็พยายามคิดคนสรางความแตกตางกวาคนอ่ืนดวยการมี  “เครื่องเคียงอาหารสมอง”  และ  “น้ําจิ้มอาหาร 
สมอง”  ไวในหนาเดียวกัน 

ภาระที่หนักของผมก็คือการคิดในแตละอาทิตยวาจะเขียนเรื่องอะไรดี  เพื่อใหเขา 
“ชอง”  นี้  เมื่อพบขอเขียนหรือสวนหนึ่งของหนังสือที่นาเขียน     ผมก็จะคนขอมูลเพิ่มเติมจากหนังสือ 
อางอิง  และจากเว็บ wikipedia.org  เพื่อทําใหวัตถุดิบตนน้ํามีความนาสนใจมากขึ้น      ผมระวังเรื่อง 
ความถูกตองของขอมูลมาก      ที่ผานมาเขาใจวาผิดนับครั้งได     เพราะความนาเชื่อถือของคอลัมนมา 
จากการใหขอเท็จจริงที่ไมผิดพลาด  ผมมิไดอางอิงแหลงขอมูลบอยนักเพราะไมอยากใหเลอะไปดวยการ 
อางอิงจนกลายเปนบทความทางวิชาการไป 

เมื่อไดวัตถุดิบมาเขียนแลว    อีกสวนที่เปนภาระคือ “พล็อต” ของมัน      เวลานอน 
ระหวางอาทิตยก็คิดวาจะขึ้นยอหนาอยางไรมันถึงจะนาดึงดูดความสนใจของผูอาน (บอยครั้งคิดออกเมื่อ 
จะลงมือเขียน)  ตอนกลางจะลําดับอยางไร      ยอหนาตอนจบจะเขียนทิ้งทายอยางไร   เพื่อใหมันดูมีคา 
ยิ่งขึ้น (เพราะมันอาจจะไมคอยมีคาตอนกลาง  จึงตองทําแบบนี้) 

สิ่งที่ผมเลานี้คือความพยายามจากฝงของผม     ซึ่งมิไดหมายความวามันจะประสบ 
ผลสําเร็จเสมอไป     แตจากการที่ไดเขียนมาแลวไมต่ํากวา 2,000 ชิ้น  (หากนับขอเขียนในฉบับอ่ืนดวยใน 
ระยะเวลา 30 กวาป) ก็พอจะมองออกวาควรเขียนอยางไร 

ไมใชทุกครั้งที่มีการวาง “พล็อต” ไวเปนอยางดี     บอยครั้งก็ยุงจนไมมีเวลานึกถึง 
เมื่อนั่งลงเขียนจึงจะนึก  “พล็อต” ออกและปลอยให  “มันไหล”  ออกมาตามสัญชาตญาณและ 
ประสบการณ  โดยอาศัยวัตถุดิบทั่วไปที่ไดมาจากการอานหนังสือพอควรในชีวิต 

บางคนถามวามีเวลาตอนไหนไปอานหนังสือ  ผมก็ตอบวามีเวลาอานเสมอโดยพยายาม 
หาเวลาวาง  เพราะมันขึ้นอยูกับลําดับความสําคัญ       ถาเราชอบและคิดวาสําคัญเราตองมีเวลาใหมัน 
ไมวาจะมีเรื่องอ่ืนมากมายที่ตองทําและใชเวลามากเพียงใดก็ตาม      ทําไมเรามีเวลาสีฟนและเขาหองน้ํา 
ทั้งที่ตอนเชามันแสนจะยุง    คําตอบก็คือเพราะเราเห็นวามันเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับเรา
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เชื่อผมเถอะสําหรับสิ่งที่คุณชอบจะทําหรือตองทําเพราะความจําเปนอยางยิ่งยอดแลว 
คุณจะมีเวลาสําหรับสิ่งนั้นเสมอ      เมื่อการตองผลิตขอเขียนใหทันกําหนดเวลาเปนเรื่องคอขาดบาดตาย 
(หากสงบางไมสงบาง   คงไมมีใครเชื่อถือเราและคงมองหนากันไมติด)  ผมก็ตองมีเวลาสําหรับ 
การเขียน   และจะเขียนไดก็ตองมีเวลาสําหรับการอาน    เรื่องมันเปนอยางนี้ละครับสารวัตร    ผมถึงตอง 
อานเรียนรูอยูตลอดเวลา     มิฉะนั้นก็ไมมีวัตถุดิบไปเขียน 

การตองสงคอลัมนตามกําหนดเวลามีประโยชนอีกอยางหนึ่งคือเทากับเปนการบังคับ 
ตนเองใหมีผลงานเขียนออกมาสมํ่าเสมอ      นานวันเขาก็มีคนเอามารวบรวมเปนเลมและทําใหไดเงินใช 
อีกดวย 

เมื่อใหลําดับความสําคัญแกการเขียน    ผมก็ตองจัดสรรเวลาใหมันทามกลางเวลาที่มีอยู 
จํากัด      ผมเขียนในเวลาที่วางไมวาจะเปนตอนค่ําหรือดึกหลังกลับมาจากงานเลี้ยง      กลางวัน ๆ 
อาทิตยหรือบางครั้งกอนสวางก็ยังมีเพื่อใหทันกําหนด      ผมซาบซึ้งประโยค “โลกนี้ไมมีอะไรฟรี” เปน 
อยางดี    จึงไมเคยบนหรือช้ําใจหากยอมรับสภาวการณโดยดุษณีภาพ 

ถาอยากมีงานเขียนออกมาใหคนรูจัก  อยากมีหนังสือเลมใหมออกมา     อยากผลิตสิ่ง 
ที่เปนประโยชนแกผูอื่น      อยากรักษา “พื้นที่” ของตนเองในสังคม   ฯลฯ   ก็ตองยอมสละเวลานอนไปบาง 
สละเวลาดูหนัง     ฟงเพลง      หรือหาความสุขไปบาง     เพื่อแลกกับสิ่งเหลานี้     ไมมีอะไรที่ไดมาฟรีโดย 
ไมตองเอาอะไรไปแลก        ยิ่งเมื่อตัวเองมีสวนทําใหประโยค “โลกนี้ไมมีอะไรฟรี” เปนที่รูจักก็ยิ่งตองรับ 
มันเขามาใชในชีวิตประจําวัน 

ตองขอโทษที่วันนี้ไมมีเรื่องแปลกใหมมานําเสนอ      หากเปนเรื่อง “อินไซด” ที่ไมเคย 
เขียนในที่ใดมากอน     การทราบเบื้องหลังเชนนี้อาจทําใหทานผูอานอานคอลัมนของผมดวยความสนุก 
ยิ่งขึ้นกระมัง 

สังเกตไหมวาถาไปทองเที่ยวที่ใดและรูประวัติศาสตรความเปนมา   จะทําใหสนุกกับการ 
ไปสถานที่เหลานั้นมากกวาปกติ     คนไปพุทธคยาถาไมรูพุทธประวัติเลย    ก็เหมือนกับไปดูแหลง 
ประวัติศาสตรเกา ๆ แหงหนึ่งเทานั้น     ไมมีจินตนาการและไมสนุกตื่นเตนเลย 

เครื่องเคียงอาหารสมอง 
ตอนนี้โจกลอเลียนไทเกอร วูด  ลนอินเตอรเน็ต  มีอยูเรื่องหนึ่งที่ผมเห็นวาเขาทา  จึงขอ 

นํามาเลาตอเพื่อเสียงหัวเราะ     ตองขอโทษที่อาจจะดูเรทเอ็กซไปสักนิด 
ในคืนวันสมรสเจาสาวบอกเจาบาววา  “นองขอสารภาพวานองไมใชสาวบริสุทธิ์หรอกนะ” 

เจาบาวใจกวางตอบ  “สมัยนี้เขาไมสนกันแลวสําหรับเรื่องอยางนี้  พี่อยากรูอยางเดียววานองเสียความ 
บริสุทธิ์ใหใคร”        “อยากรูจริง ๆ หรือคะ”  “อยากรูสิวาเขาดังกวาพี่ไหม”     “ไทเกอร วูด คะ” 
“หา!  ไอคนที่กําลังมีปญหาเรื่องกิ๊กนะเหรอ”      “ใชคะ”
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ไดฟงดังนั้นเจาหนุมก็กระหยิ่มสุขสมที่ไดนอนกับสาวระดับกิ๊กของไทเกอร วูด  เมื่อ 
เสร็จสมอารมณหมาย  เจาบาวก็ลุกขึ้นจะไปกินน้ํา  เจาสาวก็บอกวา  “ถาเปนไทเกอรนะ      เขาจะไม 
ทําอยางนั้นหรอก      เขาจะกลับมาเมคเลิฟอีก”  เมื่ออยากทาบเคียงไทเกอร     เจาบาวก็ตองกลับมาที่ 
เตียงอีกและทําอยางที่ไทเกอรทํา 

เมื่อเสร็จครั้งที่สอง     เขาจะไปเขาหองน้ํา     เจาสาวก็บอกอีก  “โห  ถาเปนไทเกอรนะ 
เขาจะไมเขาหองน้ําใหเสียเวลาหรอก     เขาจะกลับมาที่เตียงอีก”  เจาบาวก็ตองเลียนแบบไทเกอรอีก 
ครั้ง 

เปนอยางนี้รวมทั้งหมดถึง 4  หนจนเจาบาวทนไมไหว  เดินขาสั่นไปโทรศัพท 
เจาสาวก็พูดอีก  “โห  ถาเปนไทเกอรนะ.......”      “เธอหยุดไดแลว    ฉันขอโทรศัพทกอน”     “พี่จะโทรไป 
หาใครคะ” 

“จะโทรไปหาไทเกอร วูด มันนะซี”      “จะโทรไปทําไมคะ”      “ฉันจะโทรไปถามมันหนอย 
วาพาร (par) ของไอหลุมบานี้มันเทาไหรกันแน (วะ)” 

⊙.............................................................⊙ 
น้ําจ้ิมอาหารสมอง 

Believe you are defeated, believe  it  long  enough, and  it  is  likely  to become  a 
fact. 

Norman Vincent Peale 
(นักพดู    นักเขยีน  ผูใหกําลังใจผูคน 

และผูริเริ่มทฤษฎี “Positive Thinking”;  ค.ศ. 1898-1993) 

หากเชื่อวาตนเองพายแพ  และเชื่ออยางนี้นานเขา  มีความเปนไปไดสูงที่มันจะ 
กลายเปนเรื่องจริง 

.................................................


