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อาหารสมอง 
อินเดียใตสรางสถิติฆาตัวตาย 

วีรกร  ตรีเศศ 
(รวม  4  หนา) 

คนอินเดียไมนิยมความรุนแรง    แตขณะนี้มีสิ่งแปลกประหลาดเกิดขึ้น    นั่นก็คืออัตราการ 

ฆาตัวตายของคนอินเดียจัดวาอยูในระดับที่สูงมาก     โดยเฉพาะในอินเดียทางใตไดกลายเปนถิ่นที่มีสถิติ 

ฆาตัวตายสูงที่สุดในโลก      จนมีคนกลาววา South India เปน World’s suicide capital  อะไรเปนสาเหตุ 

ที่ทําใหเกิดปรากฏการณนาฉงนเชนนี้ขึ้น 

การฆาตัวตาย หรือ suicide  ในภาษาอังกฤษมาจากคําในภาษาละตินวา suicidium 

(to  kill  oneself  หรือฆาตัวเอง) ซึ่งกระทํากันในวัฒนธรรมที่ดึกดําบรรพอยางกวางขวาง    ดังเชนการ 

ควานทอง (seppuku) ของญี่ปุน       พิธี Sati ในอินเดียซึ่งภรรยาของผูตายโดดเขากองไฟที่เผาสามีดวย 

หรือเครื่องบิน Kamikaze ของญี่ปุนที่นักบินเขาโจมตีโดยวิ่งเขาชน 

ในยุคโรมันเมื่อกวา 2 พันปกอน  นักรบหรือกษัตริยไดรับโอกาสใหฆาตัวตายไดถาไม 

ตองการใหครอบครัวถูกฆาตายตามไปดวยดังเชนจักรพรรดิ Nero  ที่เลนดนตรีไปพรอมกับเผากรุงโรม 

จน เปนจุล     หรือนายพล Erwin  Rommel  นักรบอันเกรียงไกรของกองทัพนาซี  เลือกที่จะฆาตัวตาย 

มากกวาที่จะยอมขึ้นศาล     ถูกประหารชีวิตและลูกเมียก็เดือดรอนไปดวยในคดีสมคบกันวางแผนฆา 

ฮิตเลอร (เหตุการณ 20 กรกฎาคม)  หรือนายพล Hermann Göring  ผูยิ่งยงของกองทัพนาซีก็เลือกที่จะกิน 

แคบซูลไซยาไนดมากกวาที่จะยอมถูกแขวนคอในคดีอาชญากรรมสงครามที่ Nuremberg 

ในแตละปโลกเราสูญเสียเพื่อนรวมโลกไปจากการฆาตัวตายประมาณ 1 ลานคน    โดยเปน 

สาเหตุอันดับที่ 10 ของสาเหตุการเสียชีวิตของมนุษยทั่วโลก     ในจํานวนนี้รอยละ 40 มาจากสถิติของ 

3 ประเทศรวมกันคือจีน  อินเดีย  และญี่ปุน (กรุณาอยาตื่นเตนเพราะจีนกับอินเดียรวมกันก็มีประชากร
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กวา 1 ใน 3 ของโลกแลวคือ 1,300 บวก 1,000 ลานคน  ในประชากรโลก 6,600 ลานคน  จํานวนสูงจึงไม 

นาเปนเรื่องแปลกใจ) 

ในสหรัฐอเมริกา   สถิติการฆาตัวตายสูงกวาการฆากันตายถึง 2 ตอ 1 โดยการฆาตัวตาย 

เปนสาเหตุอันดับที่ 11 ของการเสียชีวิต    ซึ่งสูงกวาโรคเกี่ยวกับตับ และโรค Parkinson’s  เมื่อดูสถิติแยก 

ตามวัฒนธรรมก็พบวาคนผิวขาวที่ไมใชคนอเมริกาใตมีโอกาสฆาตัวตายสูงถึงเกือบ 2.5 เทาของคนอเมริกัน 

เชื้อสายอาฟริกาและคนเชื้อสายอเมริกาใต 

แตละวัฒนธรรมก็มี “ความนิยม” ในการฆาตัวตายแตกตางกันออกไป    คนญี่ปุนถือวาการ 

ควานทอง (seppuku) เปนการรักษาเกียรติ       คนอินเดียสวนหนึ่งเห็นวาการฆาตัวตายเพื่ออุดมการณตอสู 

กับอังกฤษเพื่ออิสรภาพของอินเดียของมหาตมคานธีถือวาสูงสงและเปนเกียรติยิ่ง 

ความเชื่อเชนนี้และอีกบางสาเหตุอาจทําใหสถิติการฆาตัวตายของคนอินเดียในปจจุบันสูง 

อยางนากลัว      ในอินเดียทุก 15 นาทีจะมีคนฆาตัวตาย 3 คน     หนึ่งคนในสามคนนี้มีอายุระหวาง 

15 ถึง 29 ป    อัตราการฆาตัวตายโดยเฉลี่ยของโลกคือ 14.5 รายตอ 100,000 ราย     แตในอินเดียอัตรานี้ 

ของหญิงขึ้นไปสูงถึง 148 และชาย 58  ที่วาแยสุด ๆ แลวคืออัตรานี้ในชายในโลกตะวันตกก็สูงเพียง 

43.5 ตอ 100,000 คน เทานั้น 

เมื่อพิจารณาดูพื้นที่ก็พบวารัฐอินเดียทางใตมีสถิติการฆาตัวตายที่สูงมากกวาอินเดียโดย 

เฉลี่ย      ในป 2002 มีการฆาตัวตาย 154,000 ราย ในอินเดีย      ในจํานวนนี้ 50,000 รายเกิดขึ้นใน 4 รัฐ 

ทางใตคือ Kerala,     Karnataka,     Tamil Nanu  และ Andhra Pradesh (อินเดียมีทั้งหมด 28 รัฐ) 

โดยทั่วไประหวางรอยละ 87 ถึง 98 ของกรณีฆาตัวตายทั้งหมดไดเกิดการผิดปกติทางจิต 

(Mental Disorder) ขึ้นในชวงเวลาที่กระทํารายตนเอง       แตในกรณีของอินเดียทางใตนั้นอาจเปนกรณี 

ผสมของหลายสาเหตุ     ดังที่วารสารมีชื่อทางการแพทยของโลก The Lancet  ไดตีพิมพบทความเกี่ยวกับ 

เรื่องนี้
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เนื่องจากรัฐทางใตเปนแหลงของเทคโนโลยีดาน IT  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงดาน 

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว     เกิดคนชั้นกลางขึ้นเปนจํานวนมากกวาภูมิภาคอ่ืนของอินเดีย     พอแมจํานวน 

มากกดดันลูกในดานการเรียนมาก และเด็กก็ถูกแรงกดดันจากการแขงขันในการสอบ    ผูใหญตางผลักดัน 

ลูกโดยละเลยที่จะใหคําแนะนําแกลูกในเรื่องความหมายของชีวิต     กอปกับองคประกอบของครอบครัว 

กําลังเปลี่ยนแปลงจนสรางความเครียดใหแกเด็กและเยาวชนเพิ่มขึ้นอีก 

ปญหาความรุนแรงในครอบครัว      ความลมเหลวดานการเรียนและความรัก     แรงกดดัน 

ดานการเงินจากการซื้อผอน      ความลมเหลวของกลไกสังคมในการชวยเหลือผูประสบปญหาอยางผิดไป 

จากที่เคยเปนมา      ปญหาการดื่มแอลกอฮอล  ความยากจน  ความลมเหลวของผลผลิตเกษตรและหนี้ 

ฯลฯ   ทั้งหมดนี้บวกกับความเชื่อในการยอมตายเพื่ออุดมการณทําใหรัฐอินเดียทางใตเปน World’s suicidal 

capital 

ในรัฐ Andra Pradesh มีสวนของดินแดนที่เรียกวา Telangana  มีพื้นที่ประมาณ 100,000 

ตารางกิโลเมตร (1 ใน 5 ของไทย)  ประชากรประมาณ 30 ลานคน เปนฮินดูโดยมีภาษาพูดของตนอง 

ใน 2-3 ปที่ผานมากระบวนการแบงดินแดน Telangana เปนรัฐที่ 29 เปนไปอยางคึกคักตามคําสัญญาของ 

พรรคการเมืองตาง ๆ  ทุกอยางดําเนินไปอยางดีจนเกิดปญหาข้ึนเมื่อผูนํากระบวนการเสียชีวิต      ความ 

ลาชาของการสถาปนาเปนรัฐที่ 29 ทําใหเยาวชนฆาตัวตายหลายคนเพื่อเปนบทเรียนแกนักการเมืองที่ 

ทํางานกันลาชา (นับไดทั้งหมดกวา 200 ราย ที่ฆาตัวตายไปเพื่อการผลักดันสถาปนารัฐนี้)  โดยระหวาง 

ป 2006 ถึง 2008 จํานวนฆาตัวตายพุงขึ้นกวาเกาหนึ่งเทาตัว 

ประเพณีฮินดูถือวาฆาตัวตายเปนสิ่งตองหามอยางยิ่ง  เพราะเปนการทําใหวงจรของการ 

กลับมาเกิดอีกครั้งซึ่งเปนเรื่องสําคัญที่สุดสะดุด  แตกระนั้นก็ตามความเชื่อนี้ไมอาจหยุด “ความใจรอน” 

ของเยาวชน Telangana ได 

เราโชคดีที่คนไทยไมใจรอนขนาดนั้นในการเรียกรองยุบสภา  เราเห็นเพียงแคการ 

เจาะเลือดชนิดจุมจิ๋มแตเต็มไปดวยไวรัสบี    ซี     และโรคเอดสของคน  และอาจอีกหลายโรคจากหมูและไก 

เทานั้น
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เครื่องเคียงอาหารสมอง 
(1)  บัณฑิตจบใหมไปทํางานวันแรก    ผูจัดการจึงมอบไมกวาดใหเพื่อทําความ 

สะอาดสํานักงาน  “ผมเปนบัณฑิตนะครับ”  เขาประทวง  ผูจัดการจึงตอบวา  “ขอโทษ ๆ ผมลืมไป 

ถางั้นเดี๋ยวผมจะโทรไปเรียกใหคนมาสอนวาเขากวาดกันยังไง” 

(2)  “จําเลยใชขวานฟนภรรยาจนเสียชีวิตเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ”  อัยการชี้แจง 

ตอศาล  ทันใดก็มีเสียงตะโกนวา  “ไอคนสารเลว”  ผูพิพากษาออกคําสั่งใหเงียบ     อัยการจึงกลาว 

ตอวา “และจําเลยก็ใชขวานอันเดียวกันฆาแมของภรรยาดวย”  เสียงเดิมก็ตะโกนอีกวา  “ไอสารเลว” 

คราวนี้ผูพิพากษาส่ังใหหาคนที่ตะโกนและถามวาทําไมจึงตะโกนเชนนั้น    จึงไดคําตอบวา “ผมอยูบาน 

ติดกับจําเลย     เมื่อเดือนกอนผมขอยืมขวานมัน  แตมันบอกวาไมมี     ไอสารเลวของแคนี้ก็ใหยืมไมได” 

(3)  สามีภรรยาเลนกอลฟกัน 2 คน อยางสนุกสนาน      ไมมีใครสักคนไลหลัง 

เลนกันมาจนถึงหลุมที่ 13  สามีก็เกิดหัวใจลมเหลว  ภรรยาก็แบกสามีขึ้นบาถึงแมจะสูงถึง 6 ฟุตและ 

หนัก 80 กวากิโลกรัม     เมื่อไปถึงคลับเฮาสผูคนก็ชวยกันพาสงโรงพยาบาล     ผูคนทึ่งเธอมากที่ทําได 

อยางไรที่แบกสามีกลับมาคลับเฮาสที่แสนไกล    พากันถามไถวิธีการแบกของเธอ     เธอตอบวา 

“ไอแบกนะไมเทาไหรหรอกพอทนได     แตที่ลําบากก็คือตอนที่ตองอุมขึ้นมาหลังจากตีแตละช็อตนะซี” 

⊙.............................................................⊙ 

น้ําจ้ิมอาหารสมอง 
A great man is one who have power and not abuse it. 

(Henry L. Doherty นักธุรกจิอเมริกนัคนสําคญั ค.ศ. 1870-1939) 

ผูยิ่งใหญคือคนที่มีอํานาจแตไมลุแกอํานาจ 

.................................................


