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อาหารสมอง 
เช่ือม่ันในความส าคัญของตัวเอง 

 
       วีรกร  ตรีเศศ 

 
 ความเช่ือว่าตวัเองมีความส าคญัและมีความสามารถ     ดงัท่ีภาษาองักฤษเรียกว่า 

self-esteem นัน้ส าคญัมาก     เพราะบนัดาลให้เกิดและไม่ให้เกิดสิ่งตา่ง ๆ ได้มากมาย      ความเช่ือนี ้

แหละสามารถสร้างสิ่งอศัจรรย์ได้อยา่งไมน่า่เช่ือ 

พระพุทธรูปองค์ใหญ่ ๆ นัน้ต้องใช้คนมาร่วมสร้างตัง้แต่บริจาคโลหะมีค่า      ปัน้     

หล่อ     ตกแต่งกันเป็นร้อยเป็นพันคน       และร่วมมือกันได้ก็เพราะศรัทธาในศาสนาของคนใน

สมยัก่อน       มูลค่าโลหะท่ีจมอยู่ในองค์พระโดยแท้จริงแล้วก็คือส่วนหนึ่งของการออมท่ีสัง่สมมาแต่

อดีตของคนโบราณ  

มีการทดลองเร่ือง self-esteem ในอินเดียเม่ือหลายปีก่อน      ในการทดลองวนัแรก

เด็กหลายร้อยคนท่ีเชิญมาอย่างคละทกุวรรณะต้องแตง่ตวัแบบสมยัใหม่ท่ีดไูม่รู้จากการแตง่กายว่าอยู่

วรรณะไหน       ผู้ทดลองบอกให้นั่งกันตามสบายตรงไหนก็ได้โดยดแูลเด็กทุกคนอย่างเสมอภาคกัน      

ผลจากคะแนนการทดสอบท่ีต้องใช้ความพยายามและความตัง้ใจของทุกวรรณะนัน้ใกล้เคียงกัน                     

ไมมี่การแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั  

ในวนัรุ่งขึน้มีการทดสอบข้อสอบเดิมอีกครัง้       ในครัง้นีเ้ด็กแตล่ะคนแต่งตวักนัตาม

ประเพณีของแต่ละวรรณะ        เม่ือมาถึงห้องสอบผู้ทดลองจัดให้เด็กวรรณะสูงซึ่งแต่งตวัดีนั่งแยก

ออกไป     และตัง้ใจเอาใจดแูลเดก็เหลา่นีเ้ป็นพิเศษตอ่หน้าเดก็อ่ืน ๆ        ส่วนเด็กในวรรณะอ่ืนบอกว่า

จะนัง่ตรงไหนก็ได้อยา่งไมอิ่นงัขงัขอบ 

ผลการสอบปรากฏว่าเด็กวรรณะสูงท่ีจดันัง่ให้เป็นพิเศษได้คะแนนไม่ตา่งไปจากเดิม     

แตเ่ดก็กลุม่อ่ืน ๆ ได้คะแนนต ่ากวา่วนัแรกอยา่งผิดสงัเกต 

ผู้ทดลองเช่ือว่า self-esteem คือค าอธิบายของการมีคะแนนแตกตา่ง       การเช่ือว่า

ตวัเองต ่าต้อยกวา่เดก็กลุม่อ่ืนท าให้ขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเองอยา่งชดัเจน 

ในสงัคมบ้านเราก่อนหน้าท่ีจะมีการให้นกัเรียนและนกัศกึษากู้ ยืมเพ่ือการศึกษาเม่ือ 

10 ปีก่อน        คนชัน้กลางระดบัคอ่นลงมามกัคิดแตจ่ะให้ลกูเรียนพาณิชย์หรืออาชีวะเท่านัน้      ทัง้ท่ี

เดก็บางคนสามารถเรียนรู้ชัน้มธัยมปลายสายสามัญได้เป็นอย่างดี         การ “ไม่ฝันไกล”   ของพ่อแม่
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บางส่วนเป็นผลจากการมิได้อยู่ในชัน้ของรายได้ท่ีสูงพอท่ีจะมี self-esteem ในระดับท่ีน่าพอใจ        

การคดิไปไมถ่ึงการเรียนมหาวิทยาลยัจงึเป็นเร่ืองปกต ิ

การขาด self-esteem ของพ่อแม่ส่งผลกระทบต่อความคิดความอ่านและ self-

esteem ของลกูอีกตอ่หนึง่อยา่งไมต้่องสงสยั 

ในโลกตะวนัตกมีค ากล่าว่า You can if you think you can (คณุท าได้ถ้าคณุคิดว่า

คณุท าได้)     ซึง่ตรงกบัเร่ืองของ self-esteem       กล่าวคือคนท่ีคิดว่าท าไม่ได้ก็จะจมปลกัอยู่กบัความ

ยากจน 

บางคนอาจถกเถียงว่าเพราะพ่อแม่มีเงินน้อยจึงคิดให้ลูกเรียนอาชีวะเพ่ือจะได้จบมา

ท างานหาเงินเร็ว ๆ      ซึ่งก็มีความจริงอยู่บ้าง     แตส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ก็คือลูกหลานก็มกัเรียนไม่ดีมาตัง้แต่

ก่อนถึงชัน้อาชีวะด้วย       ค าถามตอ่ไปก็คือท าไมถ่ึงเรียนไมดี่        ค าตอบก็คือมีอยู่บ้างท่ีเรียนดีแตก็่มี

น้อย      ส่วนใหญ่เรียนไม่ดีเพราะสิ่งแวดล้อม      ซึ่ง self-esteem มีบทบาทส าคัญอยู่ด้วยอย่าง

แนน่อน    

การคิดว่า “เรียนแค่นีก็้พอ”    ส าหรับครอบครัวก็คือผลพวงท่ีสะท้อนมาจากการขาด 

self-esteem  ซึง่จะไมช่ว่ยท าให้หลดุพ้นจากความยากจนของครอบครัวได้เลย 

การทะเยอทะยานมีความใฝ่ฝันสงูของเด็กโยงใยกบั self-esteem ของครอบครัวและ

ของตนเอง        เด็กท่ีมีลุงป้าน้าอาสนับสนุนการเรียนของหลาน      หรือเป็นตวัอย่างของหลานให้

เลียนแบบ     หรือมีครูฝึกฝนจิตใจให้มี self-esteem      จึงเป็นเด็กท่ีโชคดีอย่างยิ่ง        บางคนอาจ

บอกวา่เป็นเร่ืองของโชคชะตาเด็ก 

ถ้า self-esteem เป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งของการแก้ไขปัญหาความยากจนจริง         

การทุ่มเททรัพยากรมหาศาลในด้านโครงสร้างเพ่ือแก้ไขความยากจนผ่านการพฒันาอุตสาหกรรมจึง

ไม่ใช่หนทางเดียวของการแก้ไขความยากจน       ตราบท่ี self-esteem ของประชาชนและเยาวชนต ่า                       

จนขาดความใฝ่ฝัน     ทะเยอทะยาน     และความบากบัน่มานะแล้ว      ขนาดของทรัพยากรท่ีใส่ลงไป

จงึมิใชปั่จจยัชีค้วามส าเร็จ 

  คนในวรรณะจัณฑาลในอินเดีย (มักเรียนในภาษาอังกฤษ Dalit หรือ Harijan                   

ช่ือท่ีมหาตมะคานธีตัง้ให้)      ซึ่งดัง้เดิมมาจากกลุ่มผู้ท างาน  “สกปรก”   เช่น   เก็บขยะ       ตกัส้วม      

ล้างท่อ      กวาดถนน    ฯลฯ      ยากจนแสนสาหัสเพราะขาดโอกาสท างานและเรียนหนังสือเป็น

เวลานานอนัเน่ืองมาจากถกูรังเกียจโดยสงัคม (แม้แตส่มัผสัของท่ีคนเหลา่นีส้มัผสัก็เป็นสิ่งต้องห้ามของ

คนในวรรณะอ่ืน)      ดงันัน้ self-esteem และการถกูโซ่ตรวนแห่งความยากจนพนัธการไว้จึงเป็นสิ่งท่ี

ตามกนัมาโดยธรรมชาต ิ
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  dalits ยากจน      มีชีวิตท่ีล าบากมานานนบัพนัปีจนการหลุดพ้นจากความยากจน

ไมไ่ด้อยูใ่นสมองแม้แตน้่อย      dalits สว่นใหญ่ยอมรับสภาพท่ีตนเองเป็นอยู ่      ส่วนท่ีหลดุพ้นไปจาก

ความยากจนและอยู่อาศยัในเมืองก็อาจหนีจากเร่ืองของวรรณะไปได้มาก      แต่ลึก ๆ ในใจแล้วการ

ขาด self-esteem ก็ยงัคงเป็นปัญหาอยูไ่มน้่อย 

  การให้ความรู้และฝึกฝนให้มี self-esteem ของเยาวชนผ่านกิจกรรมของโรงเรียนจึง

เป็นสว่นหนึง่ท่ีส าคญัของหลกัสตูรการศกึษา 
 

เคร่ืองเคียงอาหารสมอง  
      Geek เป็นค าแสลงในภาษาอังกฤษมานานหลายสิบปี      ในตอนแรกหมายถึง                  

คนบ๊อง ๆ     และต่อมาหมายถึงพวกชอบโชว์ออฟแสดงอะไรประหลาด ๆ ให้ผู้คนท่ีเดินผ่านไปมาด ู     

อย่างไรก็ดีในทศวรรษ 1980       geek เปล่ียนความหมายไปว่าหมายถึงคนท่ีเป็นผู้ เช่ียวชาญด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       แต่ขาดทกัษะพืน้ฐานเร่ืองสงัคม   เช่น    จีบผู้หญิงไม่เป็น      พูดกับ

ผู้คนไมค่อ่ยรู้เร่ือง     ใสแ่วน่หนาอา่นหนงัสือ     หรือเลน่คอมพิวเตอร์อยูค่นเดียว      ฯลฯ 

  เม่ือเกิด dot.com บมูขึน้และโครงสร้างเศรษฐกิจสหรัฐเปล่ียนแปลงในทศวรรษ 1990   

geek ก็มีความหมายเปล่ียนไป       คราวนี ้geek มีความหมายไปในทางบวก      กล่าวคือหมายถึง

ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีโดยเฉพาะด้านไอที (หวัหน้าใหญ่ของ geek ก็คือ Bill Gates,      Steve 

Jobs,      Jeff Bezos)     ท่ีเป็นอยา่งนีก็้เพราะ geek ในสมยัทศวรรษ 1980 ได้กลายเป็นเศรษฐีร ่ารวย

กนัเป็นแถว      geek จงึมีความหมายดีขึน้ 

  มีอีกค าแสลงหนึ่งท่ีใกล้เคียงกนัคือ nerd     แตก็่ตา่งจาก geek       nerd เป็นคนขาด

ทกัษะพืน้ฐานด้านสงัคมโดยไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี         ส่วน geek นัน้เป็นคน

เช่ียวชาญเทคโนโลยีและมีผู้หญิงเดทด้วย      สว่น nerd นัน้ไมมี่ปัญญากบัเขาหรอก 

⊙.............................................................⊙ 
 

น า้จิม้อาหารสมอง  
  มนษุย์ท าดีและมีศกัดิศ์รีได้โดยไม่ต้องมีทรัพย์ 
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