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เมื่ออาทิตยที่แลวผมไดมีโอกาสรวมงานโครงการ “จากใจถวายพระเทพฯ”  ซึ่งสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเสด็จพระราชดําเนินเปดงาน 
นิทรรศการของโครงการ  และในงานนี้หนังสือที่ไดจัดทําขึ้นซึ่งมีชื่อวา “คําขอจากดวงดาว 55 ดาว” 
สรางความประทับใจอยางมาก  จึงขอนํามาเลาสูกันฟง 

หนังสือ “คําขอจากดวงดาว” เลมนี้เปนบันทึกกระบวนการและผลงานของโครงการ 
“จากใจถวายพระเทพฯ”  เปนโครงการพิเศษที่มูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ.ฯ ในพระราชูปถัมภ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาสทรงเจริญ 
พระชนมายุ 55 พรรษา  ในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2553 

โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเด็ก ๆ ในอุปถัมภของมูลนิธิฯ ไดมีโอกาสฝกฝน 
ทักษะการคิด และการถายทอดความรูสึก  ความฝน   กับจินตนาการออกมาเปนขอเขียนและภาพวาด 
โดยมีเด็ก ซี.ซี.เอฟ.ฯ กวา 30,000 คน  ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยมปลายเขารวมกระบวนการคัดสรรที่ 
จัดขึ้นใน 30 จังหวัด  จนกระทั่งไดผูแทน 300 คน มาเขาคายฝกฝนการวาดภาพและการเขียน    โดยใน 
วันสุดทายจะผลิตผลงานเพื่อชิงชัยสูการเปนดวงดาว 55 ดวงหรือผูชนะในขั้นสุดทาย (ประธานกรรมการ 
ตัดสินดานการวาดภาพคืออาจารยสังคม ทองมี    และประธานกรรมการตัดสินขอเขียนคืออาจารย 
ชมัยภร  แสงกระจาง  นายกสมาคมนักเขียนแหงประเทศไทย) 

“คําขอจากดวงดาว”  เลาความรูสึกนึกคิด    ความใฝฝน    และความมุงมั่นของเด็ก 
300 คนที่ถายทอดผานคําพูด     ขอเขียน    และสีสัน      ดวงดาวเหลานี้พูดถึงโลกใบนอยรอบตัวของเขา 
ไดอยางครอบคลุม    เริ่มตั้งแตเรื่องใกลตัวที่สุด   เชน    ครอบครัว    โรงเรียน     ทองถิ่น     สิ่งแวดลอม 
เรื่อยไปจนถึงเรื่องสําคัญแตคอนขางนามธรรม   เชน    คนดีของฉัน     เมืองไทยในอนาคต     และ 
ประชาธิปไตยในฝน     สิ่งที่เด็กทุกคนภูมิใจที่ไดถายทอดออกมามากที่สุดก็คือเรื่อง “สมเด็จพระเทพฯ 
ของเรา” 

ความในใจของดวงดาวนอย ๆ เหลานี้งดงามดวยความเรียบงายและใสซื่อ  “คําขอ” 
ของดวงดาวเหลานี้มีที่มาจากการส่ังสมประสบการณตาง ๆ ที่เด็ก ๆ ไดรับจากการรวมทํากิจกรรมทั้งใน 
และนอกหองเรียนที่มูลนิธิฯ ไดจัดขึ้นอยางตอเนื่อง     สิ่งที่เด็ก ๆ ไดเรียนรูจากการฝกอบรมสั้น ๆ ในคาย
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“จากใจถวายพระเทพฯ”  ไดชวยแตงเติมขัดเกลาศักยภาพที่เด็กทุกคนมีอยูแลวโดยพื้นฐานใหเปลง 
ประกายเปนจินตนาการที่เจิดจรัสดวยสีสันและวรรณศิลปมากยิ่งขึ้น 

ผลงานที่โดดเดนของดาวทั้ง 55 ดวงที่ผานการแขงขันอยางเขมขนในรอบสุดทายเปน 
สิ่งยืนยันสัจธรรมที่วาเด็กทุกคนมีศักยภาพที่ซอนเรนอยู    แมวาเด็กสวนใหญในความดูแลของมูลนิธิฯ จะ 
มาจากครอบครัวในถิ่นทุรกันดารที่ขาดแคลนดานวัตถุอันเปนเหตุใหเด็กมักไมไดอยูพรอมหนาพอแม 
มีอาหารกินไมอ่ิมทอง     และไมคอยมีที่เรียนดี ๆ แตเมื่อเด็กเหลานี้ไดรับการอุปการะดูแลจากมูลนิธิฯ 
ไดรับความสนับสนุนดานชีวิตความเปนอยู     การศึกษาเลาเรียน      การเรียนรูและฝกฝนทักษะชีวิต 
จริยธรรมและสังคมนอกหองเรียน      ดาวดวงนอย ๆ ก็พัฒนาความสามารถของตนไดอยางงดงามพรอม 
ที่จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณคาตอบานเมืองได 

ผมขอยกบางตัวอยางความในใจของเขาที่มีตอสมเด็จพระเทพฯ เชน  เด็กชายฐิตินันท 
ภูวมุกดา อายุ 12 ป  โรงเรียนนิคมพัฒนา 6  จังหวัดนราธิวาส  “ทานทรงเปนแบบอยางที่ดีในดานนิสัย 
ความขยัน      ความอดทน      และการคนควาหาความรู        ในการเลาเรื่อง    การบรรยายตาง ๆ    และ 
การแกปญหาการชวยเหลือคนจนเพื่อคนที่กําลังลําบาก       ใหความสนใจในเรื่องการศึกษา     ตั้งใจทํา 
สิ่งตาง ๆ ใหดีและสําเร็จเพื่อคนที่ลําบากและผูดอยโอกาสอีกมาก    และทรงเปนแบบอยางของการเปน 
นักเขียนที่ดี” 

เด็กหญิงธิดารัตน แสนแดง  อายุ  12 ป   โรงเรียนบานสรางกอ  จังหวัดอุดรธานี 
“ทานเปนคนดีมีน้ําใจ     เปนคนเรียบงาย    ไมฟุมเฟอย     ประหยัดมาก     ทานชวยเหลือประชาชน 
เปนผูใหในทุกเรื่อง     เชน     การศึกษา    ความขาดแคลน     คือทานเปนตัวอยางเปนแนวทางในทุกดาน 
ดิฉันภูมิใจที่ไดเกิดมาใตรมพระบารมีของทาน     ความดีของทานมากมายจนอธิบายไมหมด    ทานคือ 
นางฟาในดวงใจของดิฉัน” 

ผมขอนําบางสวนของเรื่องที่สะเทือนอารมณคือ “รอยราว” ซึ่งชนะเลิศเรียงความระดับ 
ม.1-ม.6  เขียนโดย น.ส.สุพรรษา  เงินขจรวิรัตน  อายุ 17 ป  ชั้น ม.5  โรงเรียนสบเมยวิทยาคม   จังหวัด 
แมฮองสอน  ดังนี้ “.....เพลง.....โปก.....เบี๊ยะ     และอีกหลายเสียงที่ฉันไมอยากไดยิน     อีกแลวสินะ 
ฉันคิดในใจทุกครั้งที่กลับถึงบาน     เสียงที่ไดยินเปนเสียงแรกจะเปนเสียงนี้ตลอด    ซึ่งเปนเสียงที่ฉันไดฟง 
จนชิน 

“ทําไมพอกับแมตองทะเลาะกันทุกวัน    ทุกเดือน    ทุกป    พอไมเบื่อบางเหรอ    พอไม 
สงสารฉันบางเหรอที่ตองรองไหทุกครั้งเวลาที่เห็นพอแมทะเลาะกัน”  ฉันไดแตถามตัวเองในใจ     ฉันไม 
กลาถามพอหรอก    เพราะฉันรูดีวาคําตอบที่ไดคงไมพนเปนสายตาที่ดุดัน   และฝามือที่เหมือนจะบอกให 
ฉันรูวา  “ถาไมอยากเจ็บตัวก็ควรเงียบไว”  นองคงชินแลว  เขาถือขาวของตัวเองรวมทั้งของฉันขึ้นบาน 
เขารูวาคร้ังใดก็ตามที่พอแมทะเลาะกัน   ฉันจะหนีไปอยูบานยายซึ่งอยูใกล ๆ กัน
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“เพราะมึงที่เสี้ยมสอนลูกใหใฝสูงเกินตัวใหมันเรียน      ดูมันตอนนี้สิ    พอรูหนังสือก็ทํา 
เปนหยิ่งจองหองกับพอที่เห็นวาไมเคยเรียนหนังสือ”  เสียงพอแผดดังขึ้นมาลั่นบาน    ซึ่งฉันยังไดยิน 

“ก็เด็กมันอยากเรียน     พอมันจะเรียนฉันจะไปหามอะไรมันได    พี่ก็เหมือนกันลูกเคา 
ถือดี    กําแหงสักที่ไหน    มีแตพี่ที่ไมเคยพูดกับลูกดี ๆ เอะอะอะไรก็โทษลูก     ดาลูก.....” เพี๊ยะ....” 

วินาทีนั้นฉันรูสึกชาไปทั้งตัว      น้ําตาที่เริ่มแหงไปก็ไหลลงมาอีกครั้ง     ทําไม    ทําไม 
ทําไม    พอตองคิดแบบนั้น      ทําไมพอไมดูตัวเองบาง      พอเคยยิ้มใหลูกสักครั้งมั้ย      เคยพูดดีกับ 
ลูกมั้ย     ไมเลย       ตั้งแตจําความไดพอไมเคยทําใหฉันประทับใจเลย    มีแตสรางรอยแผลในจิตใจใหฉัน 
ถึงแผลมันแหงไป     มันก็ยังเปนแผลที่ตราตรึงอยูในจิตใจไมใหฉันลืมเรื่องราว     หลาย ๆ ครั้งที่เพื่อนถาม 
“ทําไมเธอไมคุยกับพอ”     “ทําไมฉันไมเคยเห็นเธอเดินเลนกับพอ”  ฉันทําไดแคยิ้มและตอบวา 
“ถาวันไหนที่ฉันเดินเลนกับพอ  หยอกลอกับพอ  วันนั้นแหละเธอควรจะมาถามฉันวาเกิดอะไรขึ้น” 
ปากฉันพูดไปอยางนั้น  แตในใจฉันคิดไปอีกมุมหนึ่ง     จะมีสักวันไหมนะที่ฉันจะไดพูดคุยกับพอ 
กอดพอเหมือนที่คนอื่นเคาทํากัน     จะมีไหมนะที่นั่งกินขาวกันพรอมหนาดวยใบหนาที่ยิ้มแยม      ไมใช 
เอะอะอะไรก็ตักน้ําแกงสาดหนา       สุดทายฉันก็ยิ้มแหง ๆ กับตัวเอง      มันคงเปนแคความฝนลม ๆ 
แลง ๆ ที่ไมมีวันเปนจริง     ก็ในเมื่อตอนนี้พอก็แกตัวเต็มที     อยูในชวงไมใกลฝง    แลวพอจะเอาชวงไหน 
ของชีวิตที่จะมาทําใหครอบครัวในฝนฉันเปนจริง     บางครั้งฉันก็เกลียดตัวเอง       เกลียดที่ทําไมฉันจึงไม 
รักพอเหมือนที่คนอ่ืนเขารัก      ฉันเดินลงจากบานยาย    ฉันมองไปที่บานตัวเอง  ฉันเห็นแมกําลัง 
ฝดขาว    ฉันเดินขึ้นบาน....... 

.......”แลวลูกไมรักพอเหรอ”  แมถามขึ้นมา      ในความเงียบในบรรยากาศที่เย็นสบาย 
ทันทีทันใดนั้น      ฉันรูสึกเหมือนตัวเองหลนลงไปอยูใตหุบเหวที่มืดมิด    และในนั้นหนาวจนฉันไมอยากมี 
ชีวิตตอไป     แมเห็นอาการฉัน    แมใชมือขางหนึ่งมาจับมือฉันที่เย็นเฉียบ     และใชมืออีกขางลูบหัวฉัน 
เบา ๆ 

“แมรูวาพอไมดีแตยังไงพอก็เปนพอ      แมไมอยากใหลูกเกลียดพอ     เพราะมันจะเปน 
ตราบาปที่ติดตัวเราไปตลอดชีวิต    อืม....  นี่ก็ดึกมากแลว     ไปนอนกันเถิดพรุงนี้ตองไปทํางานอีกนะ” 
ฉันลุกกลับไปที่นอนของตัวเอง      ฉันพยายามขมตาใหหลับ     แตตอใหฉันจะพยายามแคไหน    ฉันก็ 
หลับไมลง     ฉันรูสึกปวดหัวเหลือเกิน 

.......เราใชเงินกันอยางประหยัดและคุมคาที่สุด     เราพยายามไมเอาพอเปนแบบอยาง 
เพราะพอไดเงินมาเทาไหรพอก็จะเอาไปซื้อเหลาหมด    และฉันคิดวาตอไปนี้ไมวาพอจะเปนยังไง     จะแย 
แคไหน     ฉันจะลดความเกลียดชังในตัวพอลง    แตจะใหรักพอนั้นฉันทําไมไดเพราะแผลเปนในใจฉันที่ 
พอสรางไวมันมากมายเหลือเกิน  แกวที่มันราว    ไมสามารถตอมันคืนไดถึงไดก็ไมเหมือนเดิมอยูดี.......” 

ใครอานความเรียงของเด็กอายุเพียง 17 ปคนนี้แลวไมรูสึกสะเทือนใจและไมไดขอคิดคง 
จะมีประสาทบางสวนบกพรองเปนแน



- 4 - 

การชนะการแขงขันครั้งนี้สําคัญแนนอน    แตที่สําคัญกวานั้นก็คือการที่เด็กจํานวนมาก 
ไดมีโอกาสแสดงออก     ไดรับการฝกฝน     รูวาตนเองมีศักยภาพและมีความสําคัญ 

ตอนเกิดเด็กเลือกเกิดไมได    แตพวกเราสามารถชวยใหพวกเขาไดมีโอกาสเลือกในยามที่ 
เติบโตขึ้นไดครับ       สนใจหนังสือเลมนี้กรุณาติดตอที่มูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี .เอฟ.ฯ 
โทร. 02-747-2600 

เครื่องเคียงอาหารสมอง 
คนในวัย 50 ปขึ้นไปจํานวนมากรูจักเพลง La  Bamba  (ดาว-ดา-ดะ-ด้ํา-ดา)  ซึ่งเปน 

เพลงรองสนุกและเตนไปดวย     ผูคนชอบกันทั่วโลกโดยเฉพาะคนอเมริกาใตและคนฟลิปปนส 
เจาของเพลงนี้คือริชชี่    วาเลนส  (Ritchie  Valens) นักรองยอดนิยมแหงตํานาน 

ร็อคแอนโรลยุคแรกตอนปลายทศวรรษที่ 50  ชาวอเมริกันเชื้อสายสเปญเม็กซิกัน  และยังแถมเปนผูแตง 
เพลง Donna  อันลือล่ันอีกดวย (.....I had a girl, Donn’a was her name…..) 

La  Bamba  เปนเพลงพื้นบานเม็กซิกัน  นิยมรองกันในงานแตงงาน     มีตนกําเนิด 
สมัยตนสงครามโลกครั้งที่สองที่เมือง Vera  Cruz  ในภาคตะวันออกของเม็กซิกัน     วากันวาอยาให 
พวก Hispanic (พวกเชื้อสายลาติน)  หรือคนฟลิปปนสไดยินเปนอันขาด  จะลุกกันขึ้นมาเตนทันที 

ริชชี่ วาเลนส  ทําให La  Bamba  ดังระเบิดในป 1959  แตผูรองก็ดับไปในเวลา 
อันรวดเร็วในปเดียวกัน     เมื่อเครื่องบินที่เขาเชาไปตก    เขาเสียชีวิตในวัย 17 ป เทานั้นเอง 

เพลง La Bamba มาดังอีกครั้งในป 1987  เมื่อตํานานชีวิตของริชชี่ วาเลนส ถูกนํามา 
สรางเปนภาพยนตรชื่อ La Bamba โดยมีเพลง La Bamba เปนเพลงประกอบในเรื่อง 

ลองฟงเพลงนี้ดูซิครับ    แลวจะรูวามันสนุกเขาทาเพียงใด 
⊙.............................................................⊙ 

น้ําจ้ิมอาหารสมอง 
Purpose is what gives life a meaning. 

(Charles Henry Parkhurst พระและนักปฏิรูปสังคมชาวอเมริกัน ค.ศ. 1842-1933) 

เปาหมายคือสิ่งซึ่งทําใหชีวิตมีความหมาย 
.................................................


