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 คนญี�ปุ่ นได้แสดงออกถึงความงดงามของความเป็นมนุษย์ในยามวิกฤตแก่

ชาวโลกเมื�อไม่กี�เดือนที�ผ่านไปนี 0อย่างน่าทึ�ง    และขณะนี 0กําลงัสอนบทเรียนเรื�องการประหยัด

พลงังานให้แก่เพื�อนร่วมโลกอีกครั 0ง 

 ปริมาณไฟฟ้าที�คนญี�ปุ่ นใช้กันทั�วประเทศประมาณร้อยละ 30 มาจากพลงังาน

ปรมาณูจํานวน 54 เครื�อง     ความจําเป็นต้องปิดโรงงานไฟฟ้าปรมาณูขนาดใหญ่ที� Fukushima 

และอาจต้องปิดลงหมดในเวลาต่อไปหากสงัคมไม่ไว้ใจพลงังานประเภทนี 0   ทําให้ทางการญี�ปุ่ น

ต้องเริ�มโครงการรณรงค์  “Super Cool Biz”  เพื�อประหยดัไฟฟ้า 

 ขณะนี 0โรงงานไฟฟ้าปรมาณู 17 เครื�องเท่านั 0นที�ทํางานผลิตกระแสไฟฟ้า    ถึงแม้

สิงหาคมจะเป็นเดือนที�ร้อนที�สดุก็ตาม     เท่าที�ผ่านมาโครงการเดินไปได้อย่างดีด้วยความร่วมมือ

ของคนญี�ปุ่ นทั 0งประเทศ 

 ถึงแม้ในปัจจุบนัญี�ปุ่ นจะได้ชื�อว่าเป็นนักประหยัดพลังงานไฟฟ้าเพราะบริโภค

ไฟฟ้าต่อคนน้อยกว่าคนอเมริกันถึงหนึ�งเท่าตวัอยู่แล้วก็ตามแต่ก็ยงัไม่พอ     ในบริเวณโตเกียว

ทางการญี�ปุ่ นตั 0งเป้าลดการใช้ไฟฟ้าลงร้อยละ 15 ระหว่างเวลา 9 โมงเช้าถึง 2 ทุ่มระหว่าง                  

วนัธรรมดาเพื�อหลีกหนีการ blackouts หรือการตดัไฟทั 0งหมดในบางช่วงเวลาเนื�องจากไม่สามารถ

ผลิตไฟฟ้าได้เพียงพอ      และถึงปัจจุบนัก็พบว่าสามารถบรรลุเป้าได้เมื�อเปรียบเทียบกับตวัเลข

เดียวกนัของปีที�แล้ว 

 โครงการ Super Cool Biz ใช้วิธีการที�เริ�มมีมาตั 0งแต่ปี 2505  โดยส่งเสริมให้ไม่

ต้องผกูเนคไท      ใส่สทูในหน้าร้อน      ครั 0งนี 0ไปไกลกว่านั 0นโดยสนบัสนุนให้มนุษย์เงินเดือน

ทั 0งหลายใส่เสื 0อโปโล หรือเสื 0อฮาวายไปทํางานในห้องทํางานที�ให้ปรับอุณหภูมิขึ 0นเป็น 28 องศา

เซลเซียส (ปกต ิ25 องศาก็ถือวา่มาตรฐานประหยดัแล้ว) 
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 ญี�ปุ่ นอาจเรียกได้ว่าเป็นประเทศที�เหลืออยู่น้อยมากในโลกที�คนไปทํางานใน

องค์กรใส่สูท     ผูกเนคไท   เรียกว่าแต่งตวัอย่างเป็นทางการเกือบทั�วทุกแห่ง     โดยเฉพาะใน

ภาครัฐและภาคธุรกิจ      แม้แตโ่ชเฟอร์ขบัรถส่วนตวัหรือรถยนต์ก็ใส่สทูกนัอย่างสง่างาม   ที�เหลือ

ก็ใสเ่ครื�องแบบบริษัทกนัอยา่งเป็นระเบียบ 

 ถ้ายงัแตง่ตวักนัแบบเดมิอยูก็่ไมอ่าจปรับอณุหภูมิเพิ�มได้เป็นแน่   ดงันั 0น 28 องศา

เซลเซียส   จงึถกูกําหนดเป็นมาตรฐานและให้แตง่ตวัตามสบาย     ยกเว้นใสช่ดุอาบนํ 0ามาทํางาน 

 ตวัเลขพยากรณ์การใช้ไฟฟ้าอย่างมีการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา (real time) 

ตลอดจนปริมาณไฟฟ้าที�ผลิต   ปรากฏอยู่คู่กับข่าวและคําพยากรณ์อากาศในโทรทัศน์                 

เ มื� อสองตัวเลขนี 0เ ข้ามาใกล้กันก็มีการส่ง ข้อความเข้ามือถือขอให้ประชาชนลดการใช้

เครื�องปรับอากาศซึ�งเป็นตวักินไฟลง 

 การแสดงตัวเลขเหล่านี 0ซึ�งปรากฏสู่สาธารณะใน Web     ในโทรทัศน์                         

คําประกาศของสถานีรถไฟตลอดเวลาหนึ�งเดือนที�ผ่านมา     ถือว่าเป็นเครื�องมือที�ได้ผลเพราะเป็น

การแสดงหลกัฐานของการเกิดปัญหาให้ทกุคนได้มีสว่นชว่ยแก้ไข 

 ในอาทิตย์ปลายเดือนกรกฎาคมที�ผ่านมา     การใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นเพียง                  

ร้อยละ 75 ของไฟฟ้าที�ผลิตออกมาอย่างน่าพอใจ    และถึงปัจจบุนัก็ยงัไม่มีครั 0งใดที�ตวัเลขการใช้

และการผลิตเข้ามาใกล้กันอย่างน่าอนัตราย     ผู้ เชี�ยวชาญบอกว่าจะรู้หมู่รู้จ่าก็เดือนสิงหาคมนี 0

แหละ 

 นอกจากประชาชนผู้ ใช้ไฟฟ้าตามบ้านแล้ว    โรงงานอุตสาหกรรมทั 0งใหญ่เล็กก็

ร่วมมือด้วยการย้ายวันหยุดมาเป็นวันทํางานธรรมดา     เพื�อหลีกหนีการประดังใช้ไฟฟ้าใน

ชว่งเวลาหนึ�ง (peak loading)   จนไฟฟ้าไมมี่ให้ใช้ในชว่งนั 0น 

 เหตทีุ�โรงงานร่วมมือไม่ใช่เพราะคา่ปรับ 1 ล้านเยน (ประมาณ 39 ล้านบาท) หาก

ไมป่รับอณุหภมูิและดําเนินการตามมาตราประหยดั       แตด้่วยความสํานึกในหน้าที�ของตนเองใน

การช่วยเหลือสงัคม       ในการเป็นส่วนหนึ�งของสงัคม      และในการไม่ต้องการเป็น “ตวัแปลก

แยก”  ของสงัคม 

 ไม่มีสังคมใดอยู่ได้หากไม่สามารถบริหารจัดการผู้ มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม 

(antisocial behavior) ได้     บ้างก็ใช้เรื� องราวของภูตผีปีศาจ     อํานาจเด็ดขาดของผู้ นํา      

อํานาจกฎหมาย    ฯลฯ     แตส่งัคมญี�ปุ่ นใช้กระบวนการทางสงัคมเป็นเครื�องมือ 
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 คนญี�ปุ่ นแต่ดั 0งเดิมมีเรื�องเล่าเกี�ยวกบัเทพว่าพฤติกรรมที�นําไปสู่ความสมัพนัธ์ใน

ทางบวกกับคนอื�นจะได้รับรางวัลตอบแทน    สิ�งที�เรียกว่า empathy หรือความสามารถในการ

เข้าใจความรู้สึกของคนอื�นเป็นสิ�งที�สงัคมญี�ปุ่ นให้คณุคา่       ในทางตรงกนัข้ามการกระทําซึ�งเป็น

เรื�องเฉพาะตวัที�เป็นการแสดงถึง  “ความแปลกแยก”  ออกไป     หรือพฤติกรรมต่อต้านสงัคมและ

เป็นผลร้ายตอ่สงัคม   จะถกูตําหนิวา่เป็นสิ�งเลวร้าย 

 เด็ก ๆ ญี�ปุ่ นเรียนรู้แตย่งัเยาว์วยัว่าการมีสมัพนัธ์ที�ใกล้ชิดกบัคนอื�นเป็นสิ�งจําเป็น

และเป็นการเติมเต็มให้ชีวิต     เด็กรู้ว่าเขาเป็นส่วนหนึ�งของสังคมที�ต้องพึ�งพาและพึ�งพิงกัน                  

เริ�มจากครอบครัว      เพื�อนบ้าน       โรงเรียน        ชมุชน      บริษัท     ประเทศ   ฯลฯ  

 การมีเครื�องแบบบริษัท   สมาคม    โรงเรียน   เป็นสัญลักษณ์ของการเป็นหนึ�ง

เดียวกนั (ไม่มีใครเป็นคนแปลกแยก)  เช่นเดียวกบัลกัษณะของธงของกลุ่มตระกลู   แคว้น  (ใครดู

หนงัซามไูรก็จะเข้าใจ) และเพลงประจํากลุ่มตา่ง ๆ      แม้แตก่ารมีเลือดกรุ๊ปเดียวกนัของคนญี�ปุ่ น

ก็เป็นเรื�องตื�นเต้นและเป็นสญัลกัษณ์ในการเป็นสมาชิกของกลุม่เดียวกนั 

 การร่วมกิจกรรมกับกลุ่มไม่ว่าทางการหรือไม่ทางการ    โดยแท้จริงแล้วก็คือการ

สง่ข้อความเชิงสญัลกัษณ์วา่ปรารถนาที%จะเป็นสว่นหนึ%งของกลุม่      การไปกินเหล้าตอนเย็นคํ%ากบั

เพื%อน ๆ ร่วมบริษัทคือการตอกยํ .าสญัญาณของการเป็นพวกเดียวกนั 

 เมื%อความรู้สกึพื .นฐานและคา่นิยมของคนญี%ปุ่ นเป็นเช่นนี .     จึงไม่น่าประหลาดใจ

เลยว่าการร่วมกันต่อสู้ เพื%อป้องกันการขาดแคลนพลงังานไฟฟ้าเป็นสิ%งที%เป็นไปได้     การสํานึก

ประโยชน์ของส่วนรวมซึ%งอยู่บนพื .นฐานของการเห็นอกเห็นใจและเข้าใจความรู้สึกของคนอื%น  

ตลอดจนความปรารถนาที%จะไม่เป็น  “คนแปลกแยก”  ออกไปจากสังคมที%เห็นว่าการประหยัด

พลงังานเป็นเรื%องสําคญั     คือคําอธิบายความสําเร็จของโครงการ 

 การรณรงค์ในเรื%อง set-suden หรือการประหยดัไฟฟ้าและพฤติกรรมที%เกิดขึ .น

ของคนญี%ปุ่ นในครั .งนี .     เป็นเรื%องน่าศกึษาเป็นอย่างยิ%ง    เนื%องจากอาจเป็นบทเรียนที%สําคญัของ

การลดการใช้พลงังานของคนในประเทศพฒันาแล้วอื%น ๆ ได้ 

 ใครจะไปรู้   บทเรียนครั .งนี .อาจเป็นตวัริเริ%มช่วยรักษาโลกใบนี .ให้อยู่คูม่นษุยชาติก็

เป็นได้ 

-------------------------------------------- 


